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WOHNBEREICH 2

Ausflug in den Biirgerpark —

Jaht ing Blave

Im Rahmen einer , Fahrt ins Blaue“
unternahmen die Bewohnerinnen und
Bewohner gemeinsam mit zwei Betreu-

ungsassistenten einen Ausflug mit dem

Hausbus in den Biirgerpark. Bereits die ge-
meinsame Fahrt wurde von den Teilnehmenden interessiert
wahrgenommen und bot Gelegenheit zu Gespréchen,

Erinnerungen und gemeinsamen Beobachtungen der Umgebung.

Vor Ort wurde zunéchst das Biirgerparktor bestaunt, welches bei
den Bewohnerinnen und Bewohnern grofies Interesse weckte.
Im weiteren Verlauf des Spaziergangs wurden die gepflegten
Griinanlagen, die blithenden Beete sowie die vielféltige Blumen-
pracht aufmerksam betrachtet und wertgeschétzt. Die ruhige
und naturnahe Atmosphére des Parks trug sichtbar zum
Wohlbefinden der Teilnehmenden bei.

Ein besonderes Highlight stellte die Begegnung mit
verschiedenen Ziegen- und Hiihnerarten dar. Die Tiere wurden
ausgiebig beobachtet und bestaunt. Dabei entstanden angeregte

Gespriche iiber frithere Erfahrungen mit Tieren, Garten und
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landlicher Umgebung. Mehrere
Bewohnerinnen und Bewohner
zeigten sich interessiert, auf-
merksam und erfreut tiber die

tierischen Eindriicke.

Im Anschluss wurde ein kurzer
Halt an einem Café eingelegt.
Dieser bot die Moglichkeit, eine
kleine Pause einzulegen, die Eindriicke des Ausflugs gemeinsam zu
besprechen und die angenehme Umgebung weiter auf sich wirken

zu lassen.

Der Ausflug wurde von den Bewohnerinnen und Bewohnern
insgesamt sehr positivangenommen. Die Kombination aus Natur-
erleben, Tierbeobachtung, Bewegung an der frischen Luft und
gemeinschaftlichem Austausch stellte eine gelungene Abwechslung
zum Alltag dar und férderte sowohl die Orientierung als auch die

soziale Teilhabe.
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Ausflug zum

Im Rahmen eines gemeinsamen Ausflugs besuchten die Bewoh-

ner*innen den Orankesee. Bereits bei der Ankunft wurde die

besondere Atmosphére des Sees aufmerksam wahrgenommen.

Der Orankesee wirkte an diesem Tag ruhig, vertraumt und wunder-
schon. Das Zusammenspiel aus Wasser, griinen Wiesen, Baumen
und der umliegenden Natur lud zum Verweilen, Beobachten und

Entspannen ein.

Waihrend des Aufenthalts richtete sich die Aufmerksamkeit der
Bewohnerinnen besonders auf die Tiere am und im Wasser. Mehrere
Enten konnten beobachtet werden, darunter auch Jungtiere, die bei

den Bewohnerinnen grofies Interesse und sichtbare Freude aus-

losten. Die kleinen Entenkiiken wurden aufmerk-

sam betrachtet und l6sten viele positive Reak-

tionen aus. Einige Bewohner*innen duflerten sich

erfreut iiber den Anblick und beschrieben die

Tiere als ,niedlich“ und ,,schon anzusehen®. Die griine Umgebung des Sees trug wesentlich zur angenehmen

Auch Schwiine waren auf dem See zu beobachter. Stimmung bei. Die gepflegten Wiesen, das frische Griin und die

Besonders eindrucksvoll war, wie die Schwine ihr ruhige Lage regten zum Ausruhen und Innehalten an. Die Be-

" . . . . )
Revier verteidigten und dabei deutlich ihr natiirliches Verhalten wohner*innen konnten die Natur mit verschiedenen Sinnen wahr

. . . o nehmen: das Platschern des Wassers, die Bewegungen der Tiere,
zeigten. Dieses Schauspiel wurde von den Bewohner*innen

interessiert verfolgt und sorgte fiir Gesprachsanldsse. Es wurde die frische Luft sowie den Blick auf die weitlaufige Griinfliche.

gemeinsam beobachtet, wie sich die Tiere bewegten, aufeinander Viele wirkten sichtbar entspannt, ausgeglichen und zufrieden.

reagierten und den Bereich um sich herum aufmerksam im Blick Im Verlauf des Ausflugs entwickelten sich unter den Bewohnerinnen

behielten. _ angeregte Gespriche. Besonders die Beobachtung der Tiere und die
' naturnahe Umgebung erinnerten einige Bewohnerinnen an friithere

Zeiten.
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Es wurde iiber Kindheitserinnerungen gesprochen, iiber
Ausfliige ans Wasser, Spaziergdnge mit der Familie sowie
Erlebnisse mit Tieren und Natur. Diese Gespréche forderten
den Austausch untereinander und ermoglichten biografisches

Erinnern in einer ruhigen und wertschéitzenden Atmosphare.

Der Ausflug an den Orankesee wurde insgesamt sehr positiv
angenommen. Die Bewohnerinnen zeigten sich interessiert,
aufmerksam und entspannt. Die Kombination aus
Naturerleben, Tierbeobachtung, Ruhe, frischer Luft und
gemeinschaftlichem Austausch stellte eine wohltuende
Abwechslung zum Alltag dar. Der
Aufenthalt am See forderte sowohl das
Wohlbefinden als auch die soziale
Teilhabe und bot den Bewohnerinnen
die Moglichkeit, schone Eindriicke zu
sammeln und miteinander ins Gespriach

zu kommen.
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Quizrunde

auf der Terrasse @:og

Auf dem Wohnbereich 2 fand eine gemeinsame Quizrunde auf der
Terrasse der Einrichtung statt. Die Bewohner*innen wurden von
zwei Betreuungsassistenten begleitet. Unter den Sonnenschirmen
entstand eine angenehme und entspannte Atmosphére. Den
Teilnehmenden wurde Brause angeboten, was gut angenommen

wurde.

Gespielt wurden verschiedene Quizspiele, unter anderem ,Wer wird
Millionér?“ sowie eine abgewandelte Form von ,Stadt, Land, Name,
Fluss® Die Fragen wurden verstidndlich vorgelesen und bei Bedarf
unterstiitzt. Die Bewohner*innen beteiligten sich aufmerksam,
tauschten sich untereinander aus und zeigten Freude beim

gemeinsamen Ratseln.

Die Stimmung war insgesamt ruhig, entspannt und zugleich
interessiert. Auch zuriickhaltendere Bewohner*innen konnten
durch gezielte Ansprache einbezogen werden. Das Angebot forderte
Konzentration, Gedachtnis, Kommunikation und das Gemein-
schaftsgefiihl.

Insgesamt wurde die Quizrunde sehr positiv angenommen. Die

Bewohner*innen wirkten zufrieden, aufmerksam und ausgeglichen.
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Zusitzlich wurde rund um den Pavillon
ein Pflanznetz gespannt und mit selbst ge-
stalteten Keramikanhdngern der Senioren
geschmiickt. So entstand ein freundlicher
und kreativer Treffpunkt, der den Be-
wohner*innen Freude bereiten soll und
zum Spielen, Verweilen und gemeinsamen

Austausch einladt.

Die Schachfiguren wurden von mir

Eine neue Sitzecke mit
Schachbrett ladt zum
Verweilen ein...

selbst, neu und farblich gestaltet, um die

Ecke noch freundlicher und lebendiger

wirken zu lassen.

Celina
Praktikantin

Wiahrend meines Praktikums hatte ich
die Moglichkeit, an der Neugestaltung
einer bisher wenig genutzten Ecke des
Seniorenheims mitzuwirken. Dabei
entstand ein Schachbrett aus Stein-
platten, dass fest in den Boden ein-
gelassen wurde und zum gemeinsamen

Spielen einlddt.
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Terrassenveranstaltung
fiir alle Wohnbereiche

Bei sonnigem Wetter fand auf der Terrasse der Einrichtung eine
gemeinsame Veranstaltung fiir alle Wohnbereiche statt. Die
Bewohner*innen konnten die angenehme Atmosphére im Freien
genieflen. Es wurden Getrianke sowie Eis ausgegeben, was von den

Teilnehmenden sehr gut angenommen wurde.

Fiir eine besonders schone Stimmung sorgte eine Saxophonistin, die
mit ihrer Musik die Veranstaltung bereicherte und die Atmosphére
spiirbar aufhellte. Die Bewohner*innen wirkten entspannt,

aufmerksam und zufrieden.

Die Ergotherapeutinnen sowie die Betreuungsassistentinnen
begleiteten die Bewohnerinnen aktiv wiahrend der Veranstaltung und
unterstiitzten bei Bedarf. Insgesamt herrschte eine sehr ruhige,
sommerliche und entspannte Stimmung. Die Veranstaltung wurde von

den Bewohnerinnen positivangenommen und bot eine schone

Abwechslung zum Alltag.
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Ausflug zur Straufenfarm in Beelitz

Bei sonnigem Wetter unternahmen die Bewohner*innen einen
gemeinsamen Ausflug mit dem Hausbus zur Strauflenfarm
nach Beelitz. Vor Ort konnten sie die typische Atmosphére der

Farm genieflen und verschiedene Tiere beobachten.

Besonders die Strauf3e weckten grofles Interesse. Auch Esel
und Nandus wurden bestaunt. Die Bewohner*innen hatten die
Moglichkeit, einige Tiere zu fiittern, was viel Freude bereitete

und fiir angeregte Gespriache sorgte.

Der Ausflug wurde von den Bewohner*innen sehr positiv
angenommen. Sie wirkten interessiert, aufmerksam und
zufrieden. Die Kombination aus Tierbeobachtung, frischer Luft
und gemeinsamer Zeit stellte eine schone Abwechslung zum
Alltag dar.
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Geranien fur Frau F.

Die Briistungen des Haus am Parks wurden vor kurzem wieder, wie
jedes Jahr, mit Balkonkésten mit Geranien und im Innenhof mit

Krautern bestiickt.

Das fillt natiirlich auf, so auch unsere Bewohnerin Frau F. Sie
auflerte den Wunsch, auch an IThrem Fenster einen solchen Kasten

zu haben — aber ,schone grofSe rote Geranien® sollten es sein.
Kann man denn einer 94-jahrigen diesen Wunsch abschlagen?

So besorgte unsere Ergotherapeutin Aline alles erforderliche und
im Rahmen der Ergotherapie bepflanzt Frau F. ,Ihren“ Kasten. Sie
hatte sichtbare Freude als ihre Finger in der Erde ,steckten“ und

die Geranien in den Kasten gepflanzt wurden.

Gemeinsam befestigten PK und Ergotherapeutin den Kasten unter
Anweisung von Frau F. an der Briistung vor ihrem Fenster — so hat

sie ihn immer vom Bett aus im Blick und kann sich daran erfreuen.

Nur das GiefSen muss das Personal iibernehmen... O
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Nachmittags-Café

Unsere Bewohner*innen zeigten
einen guten Appetit bei so besonderen

Angeboten: Selbstgebackenes aus unserer

Backstube und Eiskaffee oder Eiskakao mit

Sahne. Sitzgymnastik

Ein zufriedenes Lacheln war auf den
Gesichtern zu sehen. Das Bediirfnis sich

auszutauschen war spiirbar. Keiner wollte Wache Augen, Hénde die grelfen wollen,

so recht ein Ende finden... Fiide die nicht still halten konnen...

Ein lebhaftes Treiben das uns begeistert !
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Parkblatt | Haus am Park 19



TAGESPFLEGE TAGESPFLEGE

Die Tagespflegegéste erfreuen sich auch an unserer

In dieser Ausgabe wollen wir uns bei neuen Terrasse. Die Pflanzen sind eingebuddelt und wir

e e st Wilkelbedanken: warten darauf das alles anwéchst wie geplant. Es ladt

zum Verweilen im Freien ein und da wird dann auch die

Unsere Fahrer sind immer zuverléssi " z ”
& eine oder andere Plauderstunde bei den Géasten gehalten.

freundlich und bemiiht alle Belange der Géste

und der Tagespflege zu erfiillen. Sie sind In den Rédumen wurde fiir die kommenden warmen Tage

flexibel und mit Herz und Blut immer zu auch alles vorbereitet.

100% dabei.

Vielen Dank an euch ihr seid SUPER!

Auch die Gaste sind froh solche tollen Fahrer
zu haben, die einem auch bei Schwierigkeiten

gerne einmal unter die Arme greifen.

Auch von der Gastseite aus: Danke Ihr seid
SUPER!

==
Y. ,
e

Fiir die Sommerzeit ist auch immer wieder eine
Grillmahlzeit eingeplant und die Géste kiimmern sich
tatkréftig um das Herstellen des Salates. Allen hat es

geschmeckt und wir warten auf den niachsten Grilltag.

Die Tagespflege
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ANDACHT

An einem warmen Sommertag gibt es kaum etwas Schoneres als ein Glas
frisches Wasser. Wasser begleitet uns durch unser ganzes Leben. Wir
brauchen es zum Trinken, zum Kochen, zum Waschen. Die Pflanzen in
unseren Gérten und auf den Feldern konnen ohne Wasser nicht wachsen.
Nach einem heifSen Spaziergang erfrischt uns ein Schluck Wasser,

und nach einem Regenschauer atmet die Natur férmlich auf.

———
Wenn wir an Wasser denken, kommen vielleicht auch Erinne- W’
rungen hoch. Manche von Ihnen erinnern sich an den Bach hinter

dem Elternhaus, an das Planschen im See, an Ausfliige ans Meer

oder an einen Brunnen auf dem Dorfplatz. Frither war Wasser —

oft noch viel bewusster Teil des Alltags. Man musste es holen, v

sparsam damit umgehen und wusste seinen Wert zu schitzen.

wasser

des Lebens

Wasser ist bis heute ein kostbares Gut. Fiir uns ist es meist
selbstverstiandlich, den Wasserhahn aufzudrehen. Doch in vielen Teilen
der Welt ist sauberes Wasser knapp. Menschen miissen weite Wege
zuriicklegen, um Wasser zu holen. Ganze Regionen leiden unter Diirre.
Mancher Konflikt entsteht sogar, weil Wasser fehlt oder ungleich verteilt
ist. Das zeigt: Wasser ist nicht nur angenehm und niitzlich — es ist

lebensnotwendig.

ANDACHT

Darum ist es kein Zufall, dass Jesus das Bild des Wassers verwendet.

Im Johannesevangelium sagt er:

Wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm gebe, den wird
in Ewigkeit nicht diirsten, sondern das Wasser, das ich ihm
geben werde, das wird in ihm eine Quelle des Wassers werden,

das in das ewige Leben quillt. (Johannes 4,14)

Was meint Jesus damit?

Unser Leben braucht mehr als Essen und Trinken. Wir sehnen uns nach
Liebe, Geborgenheit, Hoffnung und Sinn. Wir brauchen Menschen, die
uns tragen, und die Gewissheit, dass unser Leben wertvoll ist. Manchmal
erleben wir Enttduschungen, Sorgen oder Einsamkeit. Dann spiiren wir

einen Durst, den kein Getrank stillen kann.

Jesus verspricht, dass er diesen tieferen Durst stillen mochte. Er schenkt
Vertrauen, Trost und Hoffnung. Er erinnert uns daran, dass wir von Gott
geliebt sind — nicht nur an den guten Tagen, sondern auch dann, wenn

Kréfte nachlassen oder Wege schwer werden.

So wie Wasser unseren Korper erfrischt, kann die Ndhe Gottes unsere
Seele stiarken. Seine Worte, seine Liebe und seine Treue sind eine Quelle,

die nicht versiegt.

Darum diirfen wir heute dankbar sein fiir das Wasser, das uns jeden Tag
geschenkt wird. Und wir diirfen Gott danken fiir Jesus Christus, die
Quelle des Lebens, aus der wir immer wieder Kraft, Hoffnung und

Zuversicht schopfen konnen.

Ich wiinsche Ihnen einen gesegneten Sommer,
Ihre Pfarrerin Linda Hochheimer
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Es geht weiter mit den Mausgeschichten

von Brissy Taubert.

]
ene tranmt

vom Meer

Das war ein langer Tag gewesen.

Mauseliene hatte das schwierige neue
Stiick auf der Geige geiibt. Es wollte und
wollte nicht ohne Stocken gehen. Heute
iibernachtete sie wieder einmal bei der
Miuseoma. Die hatte ihr noch eine Gute-
Nacht-Geschichte erzdhlt. Mauseoma

erzdhlte: ,im September fahre ich mit dem

Club zur leckeren Pellkartoffel an die
Ostsee”. Zu gern wédre Mauseliene mit-
gefahren. Aber das ging wohl nicht. Lange dachte Mauseliene
ans Meer. Dann schlief sie endlich ein und traumte: Méauseliene
stand mit den Fiiflen im Sand. Das Meer rauschte sanft. Sie hielt
eine Stradivari-Geige in den Handen und spielte das neue Stiick
einwandfrei. Dann war die Geige plétzlich verschwunden. Eine
Welle umbrauste ihre FiifSe und hinterliefd einen Stein mit einem

Loch darin. Erneut brandete eine Welle.

Was lag da? Ein Bernstein. Mauseliene hob ihn auf und
betrachtete ihn genauer: mitten im Stein war eine Miicke in
der Bewegung wie festgefrorern. Das Bild verdnderte sich.

Maiuseliene trug einen pinkfarbenen Bikini.
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Die Méduseoma, in einem pinkfarbenen
Badeanzug, war auch da. Beide stiirzten
sich in die Wellen.

Sie schwammen um die Wette.

Wer wird wohl siegen?

Da anderte sich das Bild erneut. Miuseliene
stand im pinkfarbenen Kostiim (die Méause-
oma war neben ihr) und hielt wieder die

Stradivari-Geige in den Hédnden.

Die Mduse blieben stehen. Erst spielte
sie ein trauriges Stiick und die Zuhorer
hatten Trdnen in den Augen. Vor ihr g

lag ein pinkfarbener Sommerhut. Klirr,
zwei Kreuzerknopfe wanderten in den Hut.
Der Miuseoma war das peinlich. Aber Mauseliene bedankte sich
und knickste. Mduseliene spielte als nachstes ein lustiges Liebeslied:
»,Oh wie schon sind deine Mausedhrchen®. Ein Mausefraulein
schmatzte einen Méausejiingling ab. Zum Schlufl spielte Mauseliene
einen Walzer. Sie sah nach unten in den Hut: 50 Kreuzerknopfe
waren drin. Sie sagte: ,Jetzt gehen wir ins beste Mauseloch am
Platze, Eis essen.” Da wachte Mauseliene auf. ,,Ein schoner Traum/,
dachte sie und holte thre Geige. Sie spielte ganz leise das neue

Geigensolo. Es klappte.

Die Miauseoma stand in Nachthemd und Zipfelmiitze in der Tiir.
»,Du schlidfst nicht Méuseliene erzdhlte ihr ihren Traum. Steine am
Meer mit einem Loch drin heilen Hithnergott!, erklarte die Mause-
oma. Und wie entsteht Bernstein?". fragte Mauseliene. Das erzihle

ich Dir morgen. Jetzt Abmarsch ins Bett.
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04.07. Monika Matschas
04.07.
05.07. Manfried Wehrmann
09.07. Ingolf Pulz
09.07. Bettina Wilbrandt
15.07.
15.07. Ursula Sasse-Lehmer
20.07. Rosemarie Helbig

Gabriele Pallmann
02.08. Dietmar Pallmann

03.08. Klaus-Friedrich Neumann
04.08. Nicole Trabelsi

06.08. Peter Liebenthal

08.08. Jens Hoffmann

12.08. Karl-Heinz Strauf3 Lebensjahr
wiinschen wir

Herbert Brauer

14.08. Petra Turowski
23.07. Max Bethge Ihnen alles
, 16.08. Michaela Prosser er ich
26.07. Volker Lindauer .
16.08. Birgit Renges )

28.07. Bernd Haster

. 21.08. Marianne Hohenwaldt
31.07. Gerold Reiniger

23.08. Helmut Krawczyk

Im Namen aller Mitarbeiter | ’ : 25.08. Elke Paior
des Hauses und des Bewohner- 30.08. Michael Ridders
beirates gratulieren wir Ihnen ' -' ,

30.08. Ursula Riechel

zum Geburtstag!
31.08. Ulf Caesar
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TIPP

Sich vor der

Sonne

A2 » schiitzen

\_/\ :!}"@ -
v ~—

Was gibt es Schoneres, als sich im Sommer in der warmen Sonne zu
entspannen? Damit Sie keinen unangenehmen Sonnenbrand davon-

tragen, sind einige Dinge zu beachten.

Cremen Sie die sog. Sonnenterassen besonders griindlich ein. Dabei handelt
es sich um Stirn, Nase, Ohren, Nacken, Schultern, Fufiriicken und bei Frauen
um das Dekolleté. Diese Stellen sind der Sonne am stiarksten ausgesetzt und
verbrennen als erste. Erneuern Sie die Cremeschicht regelméflig, damit der
Sonnenschutz erhalten bleibt. Verzichten Sie beim Sonnenbaden auf Par-
fums oder andere Kosmetika. Sie konnen mit dem Sonnen-
licht reagieren und unschone Hautverfirbungen nach sich

ziehen.

Der Lichtschutzfaktor (LSF) eines Sonnenschutzproduktes gibt an, wie
lange es uns vor der Sonne schiitzt. Fiir die meisten Menschen ist ein mitt-
lerer Lichtschutzfaktor (15 bis 25) ausreichend. Er filtert ca. 90 Prozent der
aggressiven Sonnenstrahlung heraus. Helle Haut bedarf eines stiarkeren
Sonnenschutzes. Hier raten Experten zu einem LSF zwischen 30 und 50.
Sonnenmilch ist tibrigens lange haltbar und verliert ihre Schutzkraft nicht.
Verwenden Sie in diesem Sommer also auch die Produkte vom letzten Jahr.

Der Geruchstest verrat, ob der Sonnenschutz noch haltbar ist.
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Welcher Hauttyp bin ich? Unsere Haut lasst sich in vier Typen untertei-
len. Der keltische Typ zeichnet sich durch sehr hellen Teint und durch
Sommersprossen aus. Menschen diesen Typs bekommen nach maximal
zehn Minuten Sonnenbrand und haben oft rote bis blonde Haare. Fiir sie
eignet sich ein LSF von 40 bis 50.

Dem germanischen Typ geht es dhnlich: Er hat helle Haut, vereinzelt
Sommersprossen und blonde Haare. Seine Normalzeit betragt maximal 15
Minuten. LSF 30 bis 40 schiitzen optimal.

78 Prozent der Menschen in Mitteleuropa gehdren zum
Mischtyp an. Sie haben einen hellbraunen Teint, dunkel-
blonde bis dunkelbraune Haare und werden schnell braun.
Der natiirliche Sonnenschutz ihrer Haut hélt bis zu 20 Mi-
" nuten. Ihr idealer Lichtschutzfaktor liegt bei 30.

Am einfachsten hat es der siidlindische Typ: Diese Menschen haben ei-
nen dunklen Teint, dunkelbraune bis schwarze Haare und werden auch im
Schatten braun. Nach maximal 30 Minuten in der Sonne bendtigen Sie eine
LSF von 20 bis 30.

Mit der richtigen Kleidung in die Sonne. Textilien schwichen die
Sonnenstrahlen: Neben dem idealen Lichtschutzfaktor tragt die pas-
sende Kleidung zum Sonnenschutz bei. Dunkle, dicht gewebte Stoffe
schiitzen gut vor einem Sonnenbrand. Das nasse T-Shirt mag sich in der
Hitze gut anfiihlen, hilft jedoch weniger: Nasse Kleidung halt UV-Strahlen
weniger gut ab als trockene. Schiitzen Sie ihre Augen und ihren Kopf mit

Sonnenbrille und -hut vor der direkten Sonneneinstrahlung!

Kein Sonnenschutz durch Studio-Briaune. Wer regelmiflig ins Sonnen-
studio geht, schiitzt seine Haut nicht vor der Sonne, sondert schadet ihr:
Das kiinstliche UV-Licht der Sonnenbank besteht aus langwelliger UV-A-
Strahlung. Sie dringt tief in die Haut ein und ist fiir ihre vorzeitige Alterung

verantwortlich.
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ABSCHIED

Rosemarie Baier

Ruth Hartick

Lutz Jenning
Jutta Marunde
Wolfgang Schleinitz

Unsere Anteilnahme gehort
Jiirgen Weise den Angehérigen und Freunden
der Verstorbenen.
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