Speiseplan "Haus am Park"
11.09.2023 - 17.09.2023

ark

Senioren- & Therapiezentrum

Karamell, 1 Ei
ylw1415ctga2axgl al
N: 835.05 kcal F: 41.00 g GF: 19.059 C: 83.35 g Z:
37.13 g P: 3242 9 S:2.10 g B: 6.96 BE

Bohnen & Kartoffeln
&ylwi15ygaglal
N: 542.45 kcal F: 32.46 g GF: 11.54 g C: 33.98 g Z: 7.66
gP:28.37985:2.329B:2.83 BE

& Kartoffeln
&ylwis5ygaglal
N: 538.29 kcal F: 32.35 g GF: 11,50 g C: 33.41 g Z: 7.32
gP:28.149S:2.26 g B: 2.78 BE

Voo
N:7.17 keal F: 0.01 g GF: 0.00 g C: 1.60 g Z: 1.38 g P:
0.09gS:0.00gB:0.13BE

(wechselnde Sorte)

KW 37 Friihstiick Vollkost leichte Vollkost Salat & Nachtisch Vesper Abendbrot
. 2.3) Schinkenspeck
Wurst, Kése, Backwaren, Butter, Gef(lijglljag dwurst pLyo;1er
Margarine, Konfitiire, auf Bratwurst auf Sauerkraut dazu Blumenkohl frisches Obst Kaffee, Geback, siiBe Speise mit Leberwurst TiIsiter, Tomaté
Monta Wunsch siiBe Milchsuppe Stampfkartoffeln, Senf Brokkolirahmsuppe, Brot v Quark & Friichten Kérniger Fr';chkése’m't G rk,e
¢ Vanille [2215]gaglal vigaglat N: 3654 keal F: 0.03 g GF: 0.12 g C: 8.61 g Z:6.19g P: v/14cgagl at 9 ! 1 nGu
N: 384.02 kcal F: 21.29 g GF: 8.459 C: 34.86 g Z:8.34 g N: 387.28 kecal F: 19.40 g GF: 11.10 g C:38.97 g Z: 0.20 g S: 0.00 g B: 0.72 BE N: 426.96 kcal F: 17.49 g GF: 8.12 g C: 56.86 g Z: 33.69 und DI"
ylw1415tga2axgl al P:12.28 ¢ S:3.17 g B: 2.90 BE 11.02g P: 13.98 ¢ S: 0.81 g B: 3.25 BE gP:9.86g S: 1.1 g B:4.75 BE
N: 724.28 keal F: 35.40 g GF: 17.44 g C: 77.25 g Z: e o e : Y e e o o o 4lwi5ga2aglal
36.07 g P:23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE N:524.80 keal F: 33.59 g GF: 17.03 g C: 38.55 g Z: 5.93
gP:17.23 9 S:1.63gB:3.21 BE
Wurst, Kése, Backwaren, Butter, - - . . . . . .
. - Fischfilet (Viktoriabarsch P . . . . I Geflugelbierschinken, Salami
Margarine, Kon-fitiire, auf ( - ) Tortellini mit Fleischfiillung siiBe Speise mit Friichten & . "ug ] ’
Wunsch siiBe Milchsuppe mit gebraten auf Meerrettich - dazu TomatensoBe Joghurt Kaffee, Kuchen (gefiillt), Obst Romerbraten, Zwiebelmett,
Dienstag GrieB, Ruhrei SentsoBe, Kartoffeln vicyzgagl al v/zggl N: 230.43 keal F: ijo})A et asgz 1a4s | GOUDA; Maasdamer, Gurkensalat
’ liygdagi N:267.23 keal F: 5,48  GF 167 C: 44.62 9 Z:839.g | N:99.41 keal F:5.74 g GF: 287 g C:9.96 0 Z: 096 gP: | | ap:74bg & 0.108B 207 BE - ayloi5jzgazagl al
ylwi415ctga2axgl al N: 298.80 kcal F: 11.03 g GF: 3.70 g C: 28.54 g Z: 3.69 g P:8.949 S:1.96 g B: 3.72 BE 1.80 g S:0.72 g B: 0.83 BE N: 363.35 kcal F: 24.08 g GF: 10.69 g C: 22.24 g Z: 5.34
N:842.53 keal F: 42.22 g GF: 19.52 9 C: 83.73 g Z: P:20.51 g S:0.42 g B: 2.38 BE gP:14.339S:2.48gB: 1.85 BE
37.50 g P:31.23 g S: 2.06 g B: 6.99 BE
- Salatteller (Chinakohl . .
Wurst, Kase, Backwaren, Butter, Julienne(gemi.]se ’ Kaffee, kleines Kuchenstiick Huhn in Aspik, Bierwurst
Margarine, Konfitiire, auf Spinat, 2 gekochte Eier, Kréuterdressing) dz’lzu sliBe Speise mit Joghurt & (Feingeback), auf Wunsch 1 Salami Gurker;Ieberwurst’
Mi h Wunsch siiBe Milchsuppe Stampfkartoffeln . 9 Friichten Bratwurst vom Girill bei der I S
ittwocl Schoko vicggl gebratene Hahnchenbrust und viggl Veranstaltun Tilsiter, Gouda, Paprika,
N: 406.76 keal F: 22.29 g GF:9.29 g C:30.989Z: 7.1 g Stampfkartoffeln N: 101.50 keal F: 2.09 g GF: 0.21 g C: 18.66 g Z: 13.98 g g Im15jga2agl at
N:724.28 kt{a‘IDF1' g;folggeigg 249; 3177 2592 P:19.60¢8:2459B: 259 BE afcgaglat P:1.50¢ 5:1.099B: 155 B8 N: 348.65 keal F: 1voj12)t CG%%%J ;2: sea0gzi 1Bz | L S 0L E
36079 P:23.4695:1930B: 6.45BE Ni251.84 koal ;11,27 OF; 222 C: 1372927439 K e S s o 018 gP:16.76 9 S: 192 g B: 2.
123.289S:0229gB: 1.
Wurst, Kése, Backwaren, Butter, ) ) nglIar;l,'Rgt\llvurst, IIE=Ie|schkaIse
Margarine, Konfitiire, auf Gulasch ungarischer Art dazu | siBer Kirbisauflauf mit Birnen . ein, Zwiebelmett, Emmentaler,
g , f s Nudol d VanillesoB frisches Obst Kaffee, Obstsandkuchen Edamer, Weichkzse 55%
Donnerstag Wunsch siiBe Milchsuppe udein aZUI anillesolse 7o v[t4ctgaxgl al S, | , °
wyaal vicgaglal . X X . X . : 372. 114, GF: 4. C:53. 1 35. alatgurke
Mandel N: 637.19 keal F: 31.03 g GFos2 9C:54.7892Z:6.459 |  N:545.01 keal F: 29.3799 GE 1089 gC:57.409Z: N:3654 keal P03 g OF 01200 8ot 02:6190P: o238 kcgaIPF; 51_2063 & 0_25‘;@?4_44525 9z:3872 015 92 121
ylo1415tga2axgl al P:34.36 g S: 4.38 g B: 4.56 BE 31529 P:12.70 g S: 0.47 g B: 4.78 BE -2095:0.00 ¢ B:0. . yiwisgazaglal )
N: 724.28 keal F: 35.40 g GF: 17.44 g C: 77.25 g Z: N: 418.77 keal F: 24.95 g GF: 12.37 9 C: 35.03 g Z: 2.56
36.07 g P:23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE 9P:136795:1.409B: 292 BE
. Brokkolipastete.
Wurst, Kase, Backwaren, Butter, Seelachsfilet mit Brokkoli Frﬁhstﬁcksfleis!:)h Lebérwurst
Margarine, Konfitiire, auf Kasseler - Bohnenpfanne dazu iiberbacken Komooit Kaffee & Kaseuchen Edamer Butt’erkése ?
. Wunsch siiBe Milchsuppe mit Kartoffeln . ’ P (wechselnde Sorten) Obst . ’ D
Freitag GrieB ®15y PastinakenrahmsoBe, Kartoffeln N 66.26 kel F- 0.42 0 G 603 0 G- 1465 0 7 14.61 vi14cgaglal Gewiirzgurke, Bratenaufschnitt
N: 284.45 kcal F: 5.34 g GF: 164 9 C: 33.90 g Z: 5,65 g [15iygdagt al 83050000 51228E ' © | N:232.58 keal F: 801 g GF- 4.78 g C: 3591 g Z: 21.76 g kalt, Senf
ylw1415tga2axgl al P:24.01 ¢ S: 6.86 g B: 2.82 BE N: 484.12 keal F: 24.22 g GF: 9.44 g C:34.399Z:849 g P:3.74 ¢ S:0.11 g B: 3.00 BE ?
N: 754.92 kcal F: 35.55 g GF: 17.46 g C: 82.45 g Z: P:31.26 g S: 0.87 g B: 2.86 BE ylw15cga2aglat
36.24 g P: 25.47 g S: 1.93 g B: 6.88 BE N: 457.37 keal F: 24.68 g GF: 12.12 g C: 36.13 g Z: 2.98
g P:22.389S:3.539B:3.01 BE
Wurst, Gouda, Bavaria Blu, Kochschinken, Wild- und
Backwaren, Butter, Margarine L I . . sliBe Speise mit Joghurt & . Champignonpastete
P > garine, Gemiiseeintopf mit Rindfleisch siehe Vollkost peise 9 Kaffee, Riihrkuchen & Obst Plg p g
Samstag Konfitiire, auf Wunsch siBe wy uy Friichten vl 1b0gaglal Leberwurst, Harzer Kase,
Milchsuppe Erdbeer N: 248.51 kcal F: 14.65 g GF: 2.61 g C:20.929Z:9.93g | N:248.51 kcal F: 14.65 g GF: 2.61 g C:20.92¢Z:9.93 g vigg N: 284.88 keal F: 14.44 g GF: 888 9 C:35.1892: 2062 | Landkdse, Emmentaler, Tomate
wio1415tga2axgl al P:7.969 S:0.24 g B: 1.74 BE P:7.96 g S:0.24 g B: 1.74 BE N:108'39kca;fa:;;lt9895:03'3089'103%8&092:14'099 g P:3.37 ¢ 5:0.07 g B: 2.95 BE [o215cga2dagl al
N: 724.28 keal F: 35.40 g GF: 17.44 g C: 77.259 Z: 08995:007 981 N: 548.98 kcal F: 34.91 g GF: 16.37 g C: 35.50 g Z: 2.36
36.07 g P:23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE g P:23549S:2.129B:2.96 BE
Wurst, Kése, Backwaren, Butter, | Spanferkelrollbraten nach Jager | Spanferkelrollbraten nach Jager Kasselerbraten, Lachsschinken,
Margarine, Konfitiire, auf Art (in BratensoBe mit Art (in BratensoBe mit frisches Obst Paprikalyoner, Zwiebelmett,
Sonntag Wunsch siiBe Milchsuppe Waldpilzen), dazu griine Waldpilzen) dazu Gartengemiise Kaffee & Tortenschnitten Maasdamer, Landkése, Paprika,

Olsardine (Dose)
Jm15cga2dagtat
N: 497.07 keal F: 30.70 g GF: 13.73 g C: 35.76 g Z: 2.55
g P:19.659S:3.13 9 B: 2.98 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

d Fisch

al Weizen
c Eier
g Milch und Milcherzeugnisse

§ RN Haus-am-park-ber i ..

x Honig
z Zitrusfrucht

y Hilsenfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

14 coffeinhaltig

Eigenschaften

& Geflugel

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch

| Laktose
y Rindfleisch
e Vegan







	Speiseplan "Haus am Park"

