Speiseplan "Haus am Park"
25.09.2023 - 01.10.2023

ark

Senioren- & Therapiezentrum

KW 39

Friihstiick

Vollkost

leichte Vollkost

auf Wunsch

Salat & Nachtisch

Vesper

Abendbrot

Montag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe Vanille

ylw1415tga2axgl at
N: 724.28 kecal F: 35.40 g GF: 17.44 g C: 77.25
gZ:36.07 g P:23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE

Schweineschnitzel
gebraten auf
Rahmchampignons,
Kartoffeln
&[wyggl

N: 485.71 kecal F: 22.68 g GF:7.37 g C: 35.94 g
Z:3.77gP:33.739S:0.16 g B: 2.98 BE

Germknédel mit VanillesoBe
viczgagt al
N:534.90 kcal F: 8.13 g GF:4.27 g C:96.46 g Z:
32339 P: 14.70 g S: 1.01 g B: 8.02 BE

Obst
Voo
N: 36.54 kecal F: 0.03 g GF: 0.12g C:8.61g Z:
6.19gP:0.20g S:0.00 g B: 0.72 BE

Kaffee, Geback, siiBe
Speise mit Joghurt mit
Friichten
v[14cgaglal

N:387.24 kcal F: 14.44 g GF:7.81 g C:57.72g
7:33.78 g P:5.87 g S: 1.14 g B: 4.82 BE

Aufschnitt Mo(2.4)
Schinkenspeck,
Geflliigeljagdwurst, Lyoner,
Leberwurst, Tilsiter,
Salatgurke, Frischkéase

Tomate&Basilikum

4/m15ga2agl al
N:522.17 kcal F: 33.58 g GF: 17.04 g C: 38.15
§7:557gP:17.059 S: 1.63 g B: 3.18 BE

Dienstag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine, Kon-
fitiire, auf Wunsch siiBe

Milchsuppe mit GrieB,
Riihrei

ylo1415ctga2axgl al
N: 842.53 keal F: 42.22 g GF: 19.52 g C: 83.73
9Z:37.50 g P:31.23 g S:2.06 g B: 6.99 BE

hausgemachte
Sahneheringshappen
(Matjes) dazu Kartoffeln
dgl

Iy
N: 475.59 keal F: 31.583 g GF:9.64 g C:31.29 g
Z:8.139gP:16.559S:5.13 g B: 2.61 BE

Geflugelfrikassee mit feinem
Gemiise, Reis

4jgagtal
N: 631.26 keal F: 33.06 g GF: 11.38 9 C: 47.35 g Z:
7.66 g P:36.01gS:0.529B:3.94 BE

Kartoffeln
Voo
N:108.37 keal F: 0.03 g GF: 0.01 g C:23.69 g Z:
1.06 gP:2.50 g S: 1.00 g B: 1.98 BE

sliBe Speise mit Quark &
Friichten
1

vigg
N:235.90 keal F: 6.31 g GF: 0.63 g C: 39.39 g Z:

29.78 g P: 4529 S:0.14 g B: 3.28 BE

Kaffee, Kuchen (gefiillt),
Pfirsichkompott

v[14cgaglal
N: 390.42 kcal F: 13.46 g GF: 8.459 C: 60.29 g
Z:25.82 g P:6.30 g S:0.03 g B:5.03 BE

Gefligelbierschinken,
Roémerbraten, Salami,
Zwiebelmett, Romadur,
Maasdamer, Tomate,
aylwi5jga2agi al

N: 326.07 kecal F: 21.05 g GF: 10.39 g C: 19.78
gZ:2.82gP:14.349S:1.49gB: 1.65 BE

Mittwoch

Waurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch

siiBe Milchsuppe Schoko
ylw1415tga2axgl at
N:724.28 keal F: 35.40 g GF: 17.44 g G: 77.25
9Z:36.07 g P:23.46 9 S:1.93 g B:6.45 BE

Hackbraten hausgemacht
auf Rahmmischgemiise,
Kartoffeln
ylwcjadgagl al

N:500.80 kcal F: 21.71 g GF: 9.54 g C: 48.86 g
Z:7.48 g P:26.44 ¢ S:2.29 g B: 4.07 BE

Graupeneintopf mit
Rindfleisch

ya3a
N:312.89 keal F: 15.56 g GF: 4.90 g C: 28.14 g Z:
549 gP:14.759 S:0.13 g B: 2.34 BE

Reis zur Paprikaschote
V oo
N: 157.03 keal F: 0.26 g GF: 0.05g C: 34.78 g Z:
0.14gP:3.29 g S: 0.00 g B: 2.90 BE

Pflaumenkompott
V oo
N: 75.64 kcal F: 0.10 g GF: 0.01 g C: 18.23 g Z:
17.18 g P: 0.32 g S: 0.00 g B: 1.52 BE

Kaffee, Kuchen
(Feingeback)
v[14cgaglal

N:198.33 keal F: 2.81 g GF: 1.25g C: 35.36 g Z:

5.18gP:7.18 g S: 0.49 g B: 2.95 BE

Huhn in Aspik, Bierwurst,
Salami, Gurkenleberwurst,
Tilsiter, Gouda, Fischdose
(Hering in Tomate), Paprika

ylw15jga2dagl al

N: 535.65 kcal F: 35.00 g GF: 16.00 g C: 34.68
9Z:2.139gP:20.889S:1.99 g B: 2.89 BE

Donnerstag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch
sliBe Milchsuppe Mandel

ylw1415tga2axgl at
N: 724.28 keal F: 35.40 g GF: 17.44 g C: 77.25
gZ:36.07 g P:23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE

1 Setzei dazu
Stampfkartoffeln mit
ausgelassenem fetten
Speck mit Zwiebeln und

Gurkensalat

Joczgagl
N: 447.06 keal F: 28.98 g GF: 9.559 C:34.28 g
Z:7139P:11.89 g S: 3.18 g B: 2.86 BE

Putenrahmgeschnetzeltes
mit Ananas und Kokosmilch,

Kartoffeln

afgaglal
N: 462.47 kcal F: 20.75 g GF: 8.80 g C: 36.87 g Z:
9.25gP:31.31 g S:2.23 9 B:3.07BE

Gurkensalat & Obst
Veoz
N: 85.45 keal F: 3.33 g GF: 0.36 g C: 12.16 g Z:
12.10g P:1.01 g S: 1.00 g B: 1.01 BE

Obstsandkuchen, Kaffee,
Erdbeerkompott
v]14cgaglal

N: 259.67 kcal F: 8.33 g GF: 4.68 g C: 41.18 g Z:

29.42g P:4.229'S:0.11 g B: 3.44 BE

Rotwurst, Putenbrust,
Zwiebelmett, Emmentaler,
Edamer, Salatgurke,
siiddeutscher Wurstsalat
aylwi5cjga2agiat

N: 498.71 kcal F: 30.39 g GF: 13.92 g C: 36.61
gZ:3.90gP:19.67 g S: 2.71 g B: 3.05 BE

Freitag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch

siiBe Milchsuppe mit GrieB
ylo1415tga2axgt at
N: 754.92 kcal F: 35.55 g GF: 17.46 g C: 82.45
§Z:36.24 g P:25.47 g S: 1.93 g B: 6.88 BE

WeiBkohleintopf mit

Schweinefleisch
&ywa
N: 233.58 keal F: 10.56 g GF: 3.08 g C: 19.12 g
Z:7.619gP:15.129S:2.10 g B: 1.59 BE

Seelachsfilet nach
toskanischer Art (Tomate-
Krauter-Mozzarella),

RahmsoBe, Kartoffeln
Jiygdagt
N: 488.52 kcal F: 21.04 g GF:6.33 g C: 31.88 g Z:
6.95 g P: 41.84 g S: 0.66 g B: 2.66 BE

sliBe Speise mit Quark &

Friichten
1

vlgg
N:120.96 keal F: 3.09 g GF: 0.31 g C:20.09 g Z:

15.25g P:2.80 g S: 0.06 g B: 1.68 BE

Kaffee, Kasekuchen

(wechselnde Sorte)
v[14cgagial
N: 223.26 kcal F: 11.04 g GF:6.40 g C: 23.15¢g
Z:12.08g P:7.36 g S: 0.10 g B: 1.94 BE

Brokkolipastete,
Friihstiicksfleisch,
Leberwurst, Edamer,
Butterkase, Gewiirzgurke,
Wiener dazu Senf

ylw15cga2agtal
N: 571.80 kcal F: 37.99 g GF: 17.58 g C: 36.37
9Z:3.21gP:21.309S:3.69 g B:3.03BE

Samstag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch

siiBe Milchsuppe Erdbeer
ylwi1415tga2axgt at
N: 724.28 kecal F: 35.40 g GF: 17.44 g C: 77.25
gZ:36.07 g P:23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE

Briihnudeln mit
Hiihnerfleisch

sycyaal

N: 229.69 kcal F: 8.69 g GF: 1.96 g C: 20.96 g Z:

6.74gP:16.50 g S: 3.28 g B: 1.74 BE

siehe Vollkost
#aycyaal
N:229.69 kcal F: 8.69 g GF: 1.96 g C:20.96 g Z:
6.74 g P: 16,50 g S:3.28 g B: 1.74 BE

kleines Eis
vfgagl
N: 82.25 kcal F: 4.68 g GF:2.76 g C:8.39 g Z:
8.39gP:1.58 g S: 0.06 g B: 0.70 BE

Kaffee & Riihrkuchen
(verschieden), Obst

v[14cgaglal
N: 255.51 kcal F: 14.42 g GF:8.77 g C: 28.18 g
7:15.82 g P:3.25g S: 0.06 g B: 2.36 BE

Kochschinken, Wild- und
Champignonpastete,
Leberwurst, Landkéase,
Emmentaler, Tomate
ylw215¢cga2agl at

N: 459.80 kcal F: 28.07 g GF: 14.18 g C: 35.01
gZ:1.92gP:16.99 g S: 1.88 g B: 2.92 BE

Sonntag

Waurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe Karamell,
1Ei

ylw1415ctga2axgl al
N: 835.05 kcal F: 41.00 g GF: 19.05 g C: 83.35
gZ:37.13g P:32.429S:2.10 g B: 6.96 BE

Zwiebelbraten
(Rinderschmorbraten in
gebundener Zwiebeljus),

Rahmwirsingkohl,
Kartoffeln

&ylwi5jgaglal
N: 478.47 keal F: 21.44 g GF: 7.98 g C: 32.27 g
Z:6.81gP:38.22 9 S:2.76 g B: 2.69 BE

Zwiebelbraten
(Rinderschmorbraten in
gebundener Zwiebeljus),

Brokkoli, Kartoffeln

&ylwi5sjgaglal

N: 533.48 kcal F: 26.74 g GF: 11.23 g C: 31.69 g Z:
7.46 g P:40.81 g S:2.81 g B: 2.64 BE

Obst
Voo
N: 36.54 kecal F: 0.03 g GF: 0.12g C:8.61g Z:
6.19gP:0.20 g S: 0.00 g B: 0.72 BE

Kaffee & Tortenschnitte
(wechselnde Sorte)

v]14czgagl al
N: 245.81 kecal F: 15.99 g GF:9.24 g C:21.50 g
Z:15.05g P:3.94 g S:0.09 g B: 1.80 BE

Kasselerbraten,
Lachsschinken,
Paprikalyoner,
Zwiebelmett, Maasdamer,
Landkése, Paprika,
Réaucherfisch

ylwi15cga2dagi al
N: 510.69 keal F: 31.90 g GF: 14.51 g C: 35.76
gZ:2.55 g P:20.38 g S: 3.06 g B: 2.98 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-am-park-berlin.de




Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen

a2 Roggen a3 Gerste (Malz)

a4 Hafer c Eier

d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse
g1 Milcheiweil i Sellerie

j Senf t Schalenfrucht

x Honig y Hulsenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

14 coffeinhaltig

Eigenschaften

& Gefliigel ] Laktose
& Muskelfleisch y Rindfleisch
® Schweinefleisch « Vegan

V Vegetarisch
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