Speiseplan "Haus am Park"
02.10.2023 - 08.10.2023

ark

Senioren- & Therapiezentrum

Karamell, 1 Ei
ylw1415ctga2axgl al
N: 835.05 kcal F: 41.00 g GF: 19.05 g C: 83.35g Z:
37.13 g P:32.42 g S:2.10 g B: 6.96 BE

ywi5yaal
N:369.96 kcal F:9.71 g GF: 2559 C:41.729 Z:6.14 g
P:27.51 g S:4.22 g B: 3.47 BE

ylw15ygaglal
N: 377.07 kecal F: 10.93 g GF: 4.01 g C:42.139Z:6.28 g
P:26.18 9 S:4.23 g B: 3.51 BE

N:71.65 keal F: 0.14 g GF: 0.059 C: 16.02gZ: 13.81g
P:0.92 g S:0.00 g B: 1.34 BE

v14cgaglat
N: 323.96 kcal F: 20.33 g GF: 10.44 g C: 29.67 g Z:
22919 P:4.959 S:0.12 g B: 2.48 BE

KW 40 Friihstiick Vollkost leichte Vollkost Salat & Nachtisch Vesper Abendbrot
Wurst, Kase, Backwaren, Butter, (1.1) Putenbrust,
Margarine, Konfitiire, auf Fleischkédse mit ZwiebelsoBe, Karotten Ingwer Rahmsuppe . . Gefliigelromerbraten, Salami,
i . . - kleines Eis Kaffee, Sahnetorte . e ;
Montag Wunsch siiBe Milchsuppe Mischgemiise, Stampfkartoffeln Brot vigg vi14cgagi al Leberwurst, Weichkése Bavaria
Vanille 15 e F_ngf;g g1 %g ?6933310 w5997 750 | n o142 e 14 ZelggGaF_g; 1%19 L géesg'((})%(szjggoc;osgs 92:830GP: | N:a2SaSkesl i 1237 g.‘iifs‘;?f(;;;g" 9Z:28.10 blu 70%, Tilsiter, Salatgurke
ylwi415tga2axglat T gPi176995:3529B:3.03BE U gPB54gS:1659B:364BE 005006050 grofzg s izgBa 4y[wi5cjgazagl al
N:724.28 kcal F: 35.40 g GF: 17.44 9 C:77.259 Z: N:621.08 kcal F: 41.24 g GF: 19.29 g C: 38.35 g Z: 5.55
36.07 g P: 23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE g P:24.50 g S:3.49 g B: 3.20 BE
Wurst, Kase, Backwaren, Butter, . . Mortadella, Bier- &
. i Kartoffel - Spinatauflauf mit . . . .
Margarine, Kon-fitiire, auf Kase iberbacken dazu Milchreis mit Erdbeerkompott Aofelmus Kaffee, gefiilltes Kuchenstiick Kochschinken, Zwiebelmett,
: Wunsch siiBe Milchsuppe mit ! P P (wechselnde Sorte) Maas-damer, Gouda, Bratwurst,
Dienstag 3 L RahmsoBe vigal Veo2
GrieB, Riihrei . N: 495.95 keal F: 11.38 g GF: 6.81 g C: 84.64 g Z: 45.87 | N:80.73 keal F:0.11 g GF: 0.04 g C: 19.21 g Z: 18.38 g v[14ctgaxgtat Senf, Ketchup
wimi4150tga2axgl al N 39228 keal szzjgwele-g;mc-sose 2538 g P:12.04 ¢ S: 1.26 g B: 7.05 BE P:0.24 g S:0.01 g B: 1.60 BE N: 365.42 keal F: 14.58 g GF: 4.41 g C: 52.13 9 Z: 35.43 wie215tggl
N: 842.53 keal F: 42.22 g GF: 19.52 9 G: 83.73 g Z: B e 9P:58805:00908:436 B8 N: 179.54 keal F: 1352 g GF: 7.039 G:1.80 g Z: 1.74 g
37.50 g P:31.23 g S:2.06 g B: 6.99 BE P:12.67 g S: 1.44 g B: 0.15 BE
. Seelachsfilet paniert gebraten .
Wurst, Kése, Backwaren, Butter, P 9 ’ . T Schinkenspeck, Corned Turkey,
Margarine, Konfitiire, auf Senf-DillsoBe dazu Hahnchenbruststreifen in Bierwurst. Leberwurst
2 - ’ Speckkartoffeln ChampignonrahmsoBe, sliBe Speise mit Quark & Frucht | Kaffee, Kuchen (Feingebéck) ) T
; Wunsch siiBe Milchsuppe . | | Emmentaler, Senfgurke, kleines
Mittwoch (Stampfkartoffeln mit Kartoffeln vlggt v/14cgaglat . :
Schoko | nem fetten S K afiygagtal N: 141.22 keal F: 5.14 g GF: 0.53 g C: 17.81 9 Z:13.89 g | N:305.52 keal F: 12.58 g GF: 6.31 g C: 41.68 9 Z: 16.07 Stick Pizza
win1415tga2axgl al ausge ajsse‘ .e ette pec ) N: 531,66 keal F: 24.51 ¢ GF 349 3 G- 49.65 9 Z: 891 g P:5.49 g S:1.06 g B: 1.49 BE g P:6.07 g S:0.04 g B: 3.48 BE wioi5jgazagl al
N:724.28 kcal F: 35.40 g GF: 17.44 9 C:77.259 Z: w5ijygdagt al P:27.219S:1.39gB: 4.13BE N: 485.66 kcal F: 28.16 g GF: 13.65 g C: 40.20 g Z: 3.39
36.07 g P: 23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE N: 569.73 KcaIPF£82»37 gSGZFE)éAEE? ggaﬁm gZ:6.56 gP:17.399S: 1.92 g B: 3.35 BE
g P:23.209 S:2.06 g B: 2.
Wurst, Kase, Backwaren, Butter, c
. . orned Beef, Jagdwurst
; it 2 Quarkkeulchen dazu Putensteak auf Gemiise - Reis o ;
Margarine, Konfitiire, auf VanillesoBe dozu KriuterrahmsoBe Pfirsichkompott Kaffee & Obstsandkuchen Mettwurst, Tilsiter, Gouda,
Donnerstag Wunsch siiBe Milchsuppe vicgagt afiygaglat . . oot g : | N:502.99 keal gi;ész gchgsz‘?z C:66.06 g Z: Tomate, Bismarckhering
Mandel N:511.41 keal F: 18.21 g GF: 2.26 g C: 65.50 g Z: 24.87 | N:469.58 kcal F: 19.58 g GF: 4.68 g C: 4558 g Z: 473 g N 4414 kel Fd%fg%?gbg'gg?ggl%?gz' 9700F: T asagPis7 ggS:O.é7§iE:gs.56 BE o ylo15ga2dagtal
ylw1415tga2axgl at g P:19.129 S: 0.55 g B: 5.46 BE P:27.28 g S:0.37 g B: 3.79 BE N: 497.62 kcal F: 30.49 g GF: 14.15 9 C: 35.65 g Z: 3.11
N:724.28 keal F: 35.40 g GF: 17.44 g C:77.259 Z: g P:20.039S:3.67gB:2.97BE
36.07 g P: 23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE
Wurst, Kése, Backwaren, Butter, . Gefliigelkrauterlyoner, Rot- &
. o . . . hausgemachte Pangasius - -
Margarine, Konfitiire, auf Steckriibeneintopf mit . M . Kaffee, Kdsekuchen Leberwurst, Maasdamer,
- . . - . Fischroulade Gértnerin Art, Erdbeerkompott : P o
. Wunsch siiBe Milchsuppe mit Schweinefleisch 3 (verschieden) & Obst Weichkéase Gorgonzola 48%,
Freitag - N ZitronenrahmsoBe, Kartoffeln Vo | - .
GrieB anyaal (iyzatqdan N: 68.26 kcal F: 0.42 g GF: 0.03 g C: 14.66 g Z: 14.61 g v]t4cgaglal Gewiirzgurke, Partyfrikadelle
(14 151q a2 1 a1 N: 460.96 kcal_F:21.53 g_GF:7.14_90:44.5692:8.879 _ ) lyza 9 ag ) ) P:0.839 S:0.00 g B: 1.22 BE N: 382.83 kcal F 13.429_GF:8.56_gc:58.8092: 22.30 aylwi5ciadga? 1al
ylo ga2axgla P:21.77 g §: 254 9 B: 3.72 BE N: 425.19 keal F: 22.53 g GF: 10.69 9 C: 3053 g Z: 4.92 gP:6.069 5:0.03B:491BE ylwi5cjadgazagia
N: 499.33 kcal F: 28.53 g GF: 12929 C:48.17 g Z: gP:24.179S:2.82gB: 254 BE N:550.43 kcal F: 34.11 g GF: 16.34 g C: 37.90 g Z: 3.98
14.67 g P: 1252 g S: 1.50 g B: 4.03 BE g P:22.979S:3.96¢B:3.16 BE
Wurst, Kase, Backwaren, Butter, Paprikapastete, Lachs- &
Margarine, Konfitire, auf 2 gekochte Eier, SenfsoBe, siehe Vollkost siiBe Speise mit Joghurt & Kaffee, Obst & Rithrkuchen Bierschinken, Leberwurst,
Samstag Wunsch siiBe Milchsuppe Kartoffeln vficiygagl Frucht (verschieden) Esrom, Limburger, marinierter
Erdbeer v/icjygagl N: 393.86 kcal F: 20.48 g GF: 6.37 g C: 34.679Z:9.45g vigol vi14cgaglat Paprika
J 14151 > 1 al N: 393.86 kcal F: 20.48 g GF:6.37 g C: 34.67 gZ:9.45g P:17.16 g S: 1.05 g B: 2.89 BE N:141.22 keal F: 5.14 g GF: 0.53 g C:17.81gZ:13.89g N:255.51 kecal F: 14.42 g GF:8.77 g C: 28.18 g Z: 15.82 j 215 > 1 al
v!o gazaxgla P:17.16 g S: 1.05 g B: 2.89 BE P:5.49 g S:1.06 g B: 1.49 BE g P:3.259 S:0.06 g B: 2.36 BE ylo ga2agla
N:724.28 keal F: 35.40 g GF: 17.449C:77.259 Z: N: 441.68 keal F: 25.73 g GF: 12.61 g C: 35.30 g Z: 2.65
36.07 g P:23.46 g S: 1.93 g B: 6.45 BE gP:17.329S:1.93 g B:2.94 BE
Wurst, Kase, Backwaren, Butter, Wildschweinpastete, Salami,
Margarine, Kon-fitiire, auf Kasselerbraten mit SoBe, Kasselerbraten mit SoBe, Obst Kaffee & Tortenschnitte Kassler, Zwiebelmett, Landkase,
Sonntag Wunsch siiBe Milchsuppe Speckbohnen, Kartoffeln Gartengemiise, Kartoffeln Vo (wechselnde Sorte) Edamer, Salatgurke,

Réucherfisch
Jm15ga2dagial
N:477.96 keal F: 29.79 g GF: 13.29 g C: 35.45 g Z: 2.96
gP:17.259 S:2.58 g B: 2.96 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a2 Roggen

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht

al Weizen

a4 Hafer

d Fisch

g1 Milcheiweil3
j Senf

x Honig

Y i Haus-am-park-bertif g

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen
14 coffeinhaltig

5 geschwefelt
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
& Gefliigel
y Rindfleisch
o Vegan

| Laktose
® Schweinefleisch
V Vegetarisch




	Speiseplan "Haus am Park"

