Speiseplan Haus am Park

aus am

@n‘k

1 5062026 - 21 062026 Senioren- & Therapiezentrum
L N Menii/ Vollkost
KW 25 Frithstiick Menii/Vollkost vegetarisch auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
2. Mo Aufschnitt
Wurst, Kase, . Schinkenspeck,
Backwaren, Butter, paniertes . (Mo) Kaffee Geflugeljagdwurst,
. Jagdwurstschnitzel W . ’ Lyoner
Margarine, Gemiiseeintopf mit . Obstsandkuchen, ’
Konfitii f gebraten auf . frisches Obst - Tomatenleberwurst,
Monta. onfitiire, au T i Be d Eierflocken, Brot N: 51.05 keal F: 0.14 g GF: 0.01 g Erdbeer - N
9 Wunsch siiBe omarensobe dazul N: 382.59 keal P 12.86 g GF: 2.55 9 C:11.1192:999g P:095¢S: | Rhabarberkompott Butterkase,
. . Makkaroni C:503492:7.78 9 P: 1556 ¢ 5:1.30 0.00¢ B:0.93 BE N: 18773 keal F-5.09 0 G 289 | Frischk@secreme mit
Milchsuppe Vanille | .31 15 kcal F: 23.15 g GF: 5.77 g C: 9B:4.19BE 8107 07 2456 0 P 392
N: 923.60 keal F: 49.18 g GF: | 36.099Z:7.18g P: 19.46 g S: 2.88 g B: 9C:3107¢Z: 20569 ;3529 | Tomate, Knoblauch &
23.06 g C:88.52 g Z:46.43 g P: 3.01 BE S:0.109B:2.59 BE A
e e o s B ab B vocado, Salatgurke
: o n N: 533.68 kcal F: 34.20 g GF: 17.12g C:
37.8792:410gP:1885gS:2.16g
B:3.16 BE
Wurst, Kéase, 2. Di Aufschni
Backwaren, Butter, . I Aufschnitt .
Margarine Romerbraten, Salami,
g ’ Schweinegeschnetzeltes . N i (i i i
Konfitlire, auf ges Kaiserschmarren siiBe Speise mit (D|)"Kaffee, Kuchen Geflu_ge|b|ersch|nken,
. Wunsch siiBe nach Beelitzer Art, dazu VanillesoBe Bohnensalat Frucht & Joghurt gefiillt (wechselnde | Zwiebelmettwurst,
Dienstag Milchsuppe mit Kartoffeln N: 492.64 keal F: 25.30 g GF: 11.29 g 3:éf’?{gok;’az'f{ﬁff;’ﬁ';ﬂgfge N: 86.80 keal F: 2.23 g G- 0.23 g | S0rten), kleines Eis Maasdamer,
GrieB 3’\;: 1377;-529 gcsasl 5:35;311926';: 51-41109 CB: C:51.2897:26.39gP:14.55¢g S: S:2.00 g B: 1.43 BE C:14219gZ:12.80gP:1.78¢gS: | N: §9%-6358é<cale:2é4é§7 gPGg:65-81 Weichkéase Brie 55%,
. 19 ceb.lzg s 1.1lg b 0.87 g B: 4.27 BE 0.12gB:1.18 BE g C:36.8897:26.68gP:5.62¢g
; 563 BE S:0.15 g B: 3.08 BE Rettich / Radieschen
N(Y(\),i’,ggQIlgaII‘anteSgsarQF N: 524.12 kcal F: 30.35 g GF: 15.15 g C:
20..66 o C 12466 g P -72‘794 o P 4148 g Z: 7.79‘g P:21.049S:292¢g
33.359 S:2.72 g B: 10.39 BE B 346 B
Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Zucchini - 2. Mi Aufschnitt Huhn
Backwaren, Butter . . i i i
M ! ’ Schlemmerfilet Topfenauflauf dazu | Blattsalat bunt mit . in Aspik, Ble.rwurst,
argarine, ] . . . (Mi1) Kaffee, Salami,
Konfitiire. auf Bordolaise, Kase- fruchtige Sauerrahm - frisches Obst - Feinaebick Gurkenleberwurst
Mittwoch Wunsch s,iJBe SahnesoBe, Kartoffeln TomatensoBe mit Krauterdressing |".'2% ‘;Cg'_ . 1061963_ ggis‘)éos‘_g N: 326,43 kcaﬁ’:: 05796F:579 | Tilsi enieberwurst,
i N s563calF25389GF: 112590 | frischem Basilikum | #220kealF 1719GR 0170 | CFS TSI o g7 an0r gririsg | THISHE, Heringssalat
ilchsuppe 850232297 28430 5:21208: | \: 257,64 koal F: 1442 GF:3.26g | O > 4792 3820 09208 $:0.09 g B: 4.38 BE weiB, Salatgurke
SChOkO, Feinkost . C:21.049Z:1290gP:17.46 9 S: 02 g Bl N: 572.98 kcal F: 37.29 g GF: 16.03 g C:
N: 920.10 keal F: 51.19 g GF: 0.92 g B: 1.76 BE 40.219Z:4.79g P:19.539 S:3.99g
23.32 g C: 86.23 g Z: 45.85 g P: B:3.35BE
28.199S:2.69gB:7.19 BE

www.haus-am-park-berlin.de




Donnerstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitlire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe Mandel
& Rihrei

N:902.90 kcal F: 47.66 g GF:
20.86 g C: 85.57 g Z: 46.06 g P:
32429 S:2.899gB:7.14 BE

Marokkanisches
Hahnchenfleisch mit
Karotten, Ananas,
Kokosmilch, Rosinen,
Mandeln dazu gelber
Reis
N: 473.83 kcal F: 17.20 g GF: 6.03 g C:

55.83 g Z: 14.70 g P: 22.98 g S: 1.37 g B:
4.65 BE

Blumenkohl
Brokkolicremesuppe,
Brot

N: 327.52 keal F: 13.94 g GF: 8.38 g
C:37.4497:7.23 g P:12.78 ¢ S:1.25
9B:3.12 BE

Apfel -
Rhabarberkompott

N: 63.95 kcal F: 0.13 g GF: 0.01 g
C:13.899gZ:13.89gP:0.679gS:
0.00 g B: 1.16 BE

(Do) Kaffee,
Blechkuchen
(wechselnde

Sorten)
N:319.24 kcal F: 12.68 g GF: 7.34
g C:44.9597:16.49gP:6.01¢g
S:0.06 g B: 3.74 BE

2. Do Aufschnitt
Rotwurst, Putenbrust,
Zwiebelmett,
Butterkase,
Geflligelsalat,
Chinakohlsalat mit

Sahne und Friichten
N:516.48 kcal F: 27.54 g GF: 13.05 g C:
43.5197:9.09gP:23.299S:2.73¢g
B: 3.63 BE

Freitag

Wurst, Kase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitiire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe mit
GrieB,
(Wochenbedarf)

N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF:
20.66 g C:124.66 9 Z: 72.74 g P:
33.359 S:2.72 g B: 10.39 BE

Kabeljau in Limetten-
Petersilien-Panade dazu
bunter Blattsalat mit
Joghurtdressing &
Schwenkkartoffeln (mit
Butter)

N: 375.20 kcal F: 10.28 g GF: 1.94 g C:
4442 97:593gP:24.449S:1.75gB:
3.70 BE

buntes Eierfrikassee
(mit M6hren, Erbsen,
Spargel) dazu

Kartoffeln
N: 425.14 kcal F: 18.69 g GF: 5.64 g
C:44749Z:7.359g P: 1858 ¢ S: 1.44
gB:3.73BE

Gurkensalat
N:36.93 kcal F: 1.93 g GF: 0.21 g
C:4.039Z:4.02g P:0.57gS:
0.50 g B: 0.33 BE

(Fr) Kaffee,
Obstsandkuchen,
Erdbeerkompott

N: 182.57 kcal F: 5.34 g GF: 2.91
9C:29.57927:23.01gP:336¢g
S:0.10 g B: 2.46 BE

2. Fr Aufschnitt Harzer
Friihstiicksfleisch,
Brokkolipastete,
Leberwurst,
Emmentaler,
Schmelzkase,
Kartoffelsalat dazu
Frikadelle, Senf,

Gewiirzgurke
N: 624.37 kcal F: 34.22 g GF: 15.91 g C:
50.86 g Z:8.00g P:27.799 S:3.77 g
B: 4.24 BE

Samstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitiire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe
Erdbeer,

Weichkase
N: 844.15 kcal F: 43.87 g GF:
20.78 g C: 84.56 g Z: 45.04 g P:
27229 S:2.41gB:7.05BE

Brithnudel - eintopf mit

Hihnerfleisch
N: 446.38 kcal F: 12.22 g GF: 4.76 g C:
60.47 g Z:5.29 g P: 22.74 g S:3.32 ¢ B:
5.04 BE

Kartoffeln mit buntem
Friihlingsquark
(Radieschen, Gurke,

Fruhlingszwiebeln)
N: 433.94 kcal F: 19.17 g GF: 6.93 g
C:41.35927:8.60g P:22.099 S: 1.95
g B:3.45BE

rote Griitze mit

VanillesoBe
N: 153.22 kcal F: 5.04 g GF: 1.47
gC:24.219Z:2065gP:2.11g
S:0.10 g B: 2.02 BE

(Sa) Kaffee,

Rihrkuchen

(wechselnde
Sorten), Apfel

N: 308.70 kcal F: 14.97 g GF: 9.20
gC:39.3397Z:2416gP:3.90¢g
S:0.10 g B: 3.28 BE

2. Sa Aufschnitt
Kochschinken,
Leberkase, Jagdwurst,
Leberwurst, Landkése,

Tomate
N: 409.62 kcal F: 21.82 g GF: 10.41 g C:
37.139Z:3.47gP:16.00g S:2.14 g
B:3.10 BE

Sonntag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitlire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe

Karamell, 1 Ei
N: 888.05 kcal F: 46.01 g GF:
20.359 C:85.459Z:45.94 g P:
32.48 9 S:2.40 g B: 7.13 BE

Gulasch gemischt dazu
Rotkohl, Kartoffeln

N: 552.21 kcal F: 25.63 g GF: 9.75 g C:
51.03 g Z:10.01 g P: 28.34 g S: 2.39 g B:
4.25 BE

veganes Gulasch (mit
SuBkartoffeln &
Kichererbsen) dazu
Rotkohl und

Kartoffeln
N: 593.18 kcal F: 24.65 g GF: 3.44 g
C:5545927:17.08gP:35.98¢g S:
2.63 g B: 4.62 BE

frisches Obst -

Banane
N: 48.72 kecal F: 0.04 g GF: 0.02 g
C:11.4897:10.53gP:0.27gS:
0.00 g B: 0.96 BE

(So) Kaffee,
Tortenschnitte
(wechselnde

Sorten)
N: 149.05 kcal F: 5.86 g GF: 2.86
gC:20.609gZ:13.74gP:321g
S:0.08 g B: 1.72 BE

2. So Aufschnitt
Kasselerbraten,
Lachsschinken,
Paprikalyoner,
Zwiebelmett,
Landkase, Paprika,

Réucherfisch
N: 419.67 kcal F: 21.82 g GF: 10.22 g C:
371192:271gP:18.639gS:4.01g
B: 3.09 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit
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