Speiseplan Haus am Park
29.06.2026 - 05.07.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

KW 27 Friihstiick Menii/Vollkost Mend/ v°."k05t auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
vegetarisch
2. Mo Aufschnitt
Spaghetti Bolognaise Schinkenspeck,
Wurst, Kase, Backwaren, vegetarische Art (Linsen, (Mo) Kaffee Geflligeljagdwurst,
- . - - - H
Bu.tt_e_zr, Margarine, Bruhre_ls e!ntopf mit Tomate, _Knoblauch, Pflaumenkompott Obstsandkuchen, Lyoner,
Montag Konfitiire, auf Wunsch Rindleisch Kréuter, N: 78.50 keal F: 0.11 g GF: 0.02g G: Kompott Pfirsich Tomatenleberwurst,
stiBe Milchsuppe Vanille | N:#1008keal 13280 GF:3880C: | GemUisestreifen)cdazu 1888921776 9P: 0349 8:00008: |\ 175 13 cal p:500g oF:2080c: | Butterkése, Frischkase
Négggg.eozf(izél 4F3 49F.’1g1gzegl=: zss_.(z)esg [l A ARl b geriebener Kise : 29.06 g 7: 22.18 g P:3.02¢ S: 0.10 g B: mit Ananas und
PE s e o Y N: 478.52 keal F: 13.14 g GF: 4.32 g C: 242BE Mandeln, Salatgurke
639292:6.539 F:20060S:1.59gB: N: 485.13 keal F: 29.29 g GF: 14.87 g C:
) 37.7497:387g P:17.729g S:2.29gB:
3.15BE
Wurst, Kase, Backwaren, (Di) Kaffee, Kuchen Réf{e?llar‘:nltﬁcg':lt;mi
Butter, Margarine, Gefliigelfrikassee mit Quark- Kirsch- Auflauf .. i . L0 ’
Kompott efiillt (wechselnde Geflligelbierschinken
Konfitiire, auf Wunsch feinem Gemiise, (mit GrieB) mit . P 9 . ] . 9 ’
Dienstag siiBe Milchsuppe mit Kartoffeln VanillesoBe Birnenkompott Sorten), siiBe Speise mit Zwiebelmettwurst,
Gri Woch ) | N:389.88keal F: 1559 gGF:7.029 C: | N:706.10 keal F: 30.91 g GF: 17.71 g C: o BB1bkeal Fi010g AP0 G Joghurt und Pfirsich Maasdamer, Harzer
rieB, (Wochenbedarf) ] g 9 9 ) : . . .
N: 1035 69,kcal F: 43.95 g GF: 20.66 g C: 34.6197:4.01gP:26.789S:1.22gB: | 73.009gZ:58.47 gP:31.919g S:0.59¢gB: 1.34 BE N: 285,6&? keal F: 11..74 g GF..3.25 g C.. Kase, Tomate
124.66 g Z: 72.74 g P- 33.35 0 S: 2.72 ¢ 288 BE 6.09BE 392592 28‘12392@' gge 98:0.1998: | . 490.07 keal F: 28.94 g GF: 14.44 g C:
B:10.39 BE ’ 36.82¢Z:3.20 g P: 20.61 9 S:2.42¢gB:
3.07 BE
Wurst, 1 Sorte 2. Mi Aufschnitt Huhn in
SChgtI}tttlfa?'S:;IaBraglr(ivr::ren, Grillteller (1 Wiener, 1 Leindl, Lauchzwiebel Chinakohlsalat mit éjritﬁlzﬁémjgfé;
Konfitii ré a fgW ns’ch Bratwiirstchen) WeiBkéase dazu Kartoffeln 2 r;1 WeiBkise Friichten und Sahne (Mi1) Kaffee, Feingebéck Tilsiter. Gouda ’
Mittwoch Titure, aut Wu LetschosoBe, Kartoffeln | N:407.94 keal F: 19.16 g GF: 6.93 g C: u u u N: 326.43 keal F: 9.67 g GF:5.79 g C: | , Gouda,
sliBe M||chsuppe N: 454.92 keal F: 21_5’4 9GF: 7399 C: 35.66 9 Z: 8.34 §;2F$82E15E49 gS:1.459gB: 4“11;158(;?;%% gp242§01g§l:s71“gisgg% N:g3;:153;§2| E (0)22 g SFO gfg %CO 3;536 52,579 Z: 20.014935;: E75E13 9S:0.09g8B: B|smarckher|ng,
Schoko, Feinkost 40.149Z:9.99g P:24.26 9 S:2.10g B: ’ T 34sBE ) o UBE o ’ Kiirbiskompott
N:920.10 keal F: 51.19 g GF: 23.32 g C: 8.35BE N: 565.75 kcal F: 32.74 g GF: 14.64 g C:
86.2397:45.859P:28.199S:2.69¢g 44.379Z:10.08gP:23.20g S:2.92g B:
B:7.19 BE 3.70 BE
Wurst, 1 Sorte 2. Do Aufschnitt
Schnittkdse, Backwaren, Schmorkohlpfanne mit Florentiner Suppe (Do) Kaffee Rotwurst, Putenbrust,
- - - X - =
Bu_it? r, Margarine, Hackfleisch dazu (Spinat, ZW|_ebeI, frisches Obst - Ananas Blechkuchen anetzelmett, Butterkase,
Donnerstag Konf_lture, auf Wunsch Kartoffeln Knoblauch)__mlt Rote - N:27 94 keal F:0.084 GF:0019C:620 | (wechselnde Sorten) Héahnchennugget,
stiBe Milchsuppe N: 332.33 keal F: 23.19 g GF: 7.75 g C: Bete - Béllchen 02:6200P:0.2398:00008:052 |\ 516 54 kcal F:12.68 g GF: 7.34 9 C: Curryketchup,
Mandel & Rihrei 11.339Z:5.169 P:19.8995:3.72¢B: | N:310.29 keal F:1§A1ZQGFS:.6~51 gc: 44.9597:16.49 g P: 6.01 g S: 0.06 g B: Nudelsalat, Paprika
N: 802,90 keal F: 47.66 g GF: 20.86 g C: 0.94BE 38749z 11'932972‘ ;ég 9813998 3.74BE N: 524.90 keal F: 23.78 g GF: 10.66 9 C:
85.57 9Z:46.06 gP:32.429S:2.89¢g 55.269Z:9.16 g P:21.859 S:2.61 g B:
B:7.14 BE 4.61BE
2. Fr Aufschnitt Harzer
Wurst, Kase, Backwaren i . Friihstiicksfleisch
Butter. Maraarine. . Knusperfilet vegan ‘Fisch uhstuckstleisch,
, Marg ) Kartoffelsuppe mit ; (Fr) Kaffee, Brokkolipastete,
Konfitiire. auf Wunsch : vom Feld (mit Tomate- bunter Krautsalat nach
onfiture, auf Wunsc Speck und Zwiebel dazu | p1o-7arelia iiberbacken) p A Obstsandkuchen, Leberwurst, Emmentaler,
Freitag suBe Milchsuppe mit ein Wiirstchen RahmsoBe. Kartoffeln N 46.46 keal Fl,’f;t:'GF,?QQ T Obstsalat Gouda, Siilze dazu
oo | H4FPIE ERAR NN | paneiaratvgoromee T | s ats s | memoulade,
124.66 9 2:72.74 g P: 33.35 9 S:2.72 g 2.95BE R AL e 1.98 BE 4 ewurzgurke '
B: 10.39 BE N: 536.73 kcal F: 33.31 g GF: 16.29 g C:
37.4797:2929g P:21.83gS:2.75gB:
3.12BE

www.haus-am-park-berlin.de




Wurst, 1 Sorte
Schnittkdase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch

griine Bohnen - eintopf
mit Kasseler

Hefekl6Be mit
ZwetschgensoBe

siiBe Speise mit Quark &
Kirschen

(Sa) Kaffee, Riihrkuchen
(wechselnde Sorten),

2. Sa Aufschnitt
Kochschinken,
Leberkase, Jagdwurst,
Leberwurst, Emmentaler,

Karamell, 1 Ei
N: 888.05 kcal F: 46.01 g GF: 20.35g C:
85.4597:45.949gP:32489S:240¢g
B:7.13 BE

N: 535.31 kcal F: 23.20 g GF: 7.89 g C:

35.75927:5.809 P:44.999 S:3.33gB:

2.98 BE

5429 9Z:13.029gP:22.499 S:3.03gB:
4.51 BE

1.84 BE

N: 149.05 kcal F: 5.86 g GF:2.86 g C:
20.60 g Z: 13.74 g P: 3.21 g S:0.08 g B:
1.72 BE

Samstag Pfirsich
i i N: 430.24 keal F: 18.56 g GF: 6.23 g C: N: 478.20 keal F: 11.58 g GF: 8.67 g C: N: 96.72 kcal F: 2.26 g GF: 0.28 g C: i A i o,
suBe MHChs_uPp? 47.649Z:6.00g P:17.659S:3.82gB: | 84.199Z:27.99gP:8.569S:0.18 g B: 12199Z7:10.38 gP:6.32¢ S:0.26 gB: | N:314.07 kcal F: 15.07 g GF: 9.06 g C: Weichkése Brie 55%,
Erdbeere, Weichkase 3.97 BE 7.02 BE 1.02 BE 39.6892:26.42gP:4.599S:0.10¢ B: Gurkensalat
N: 844.15 keal F: 43.87 g GF: 20.78 g C: 3.31BE N: 480.66 kcal F: 27.12 g GF: 12.72 g C:
84.569Z:45.04gP:27.229S:241g 39.879Z:6.259 P:19.059 S: 248 g B:
B:7.05 BE 3.32 BE
Wurst, 1 Sorte 2. So Aufschnitt
Schnittkase, Backwaren, Hahnchenkeule Kasselerbraten,
Butter, Margarine, GeflligelsoBe, veg. Bratling dazu . (So) Kaffeg, Lachsschinken
Konfitii £W h Kai . Kai iise. K. fel frisches Obst - Banane Tortenschnitte Pabrikal ’
Sonntag onfitire, auf Wunsc aisergemiise, aisergemiise, Kartoffeln N: 98.52 kal F: 0.20 g GF: 0.06 g C: (wechselnde Sorten) _ Paprikalyoner,
stiBe Milchsuppe Kartoffeln N: 604.92 keal F: 32.75 g GF: 12.68 g C: 22.0392:18.99 g P:1.26 ¢ S:0.00 g B: Zwiebelmett, Landkése,

Paprika, Raucherfisch
N: 445.63 kcal F: 24.28 g GF: 10.96 g C:
37.119Z:2.71g P:19.689 S:3.10g B:

3.09 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
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