Speiseplan Haus am Park
20.07.2026 - 26.07.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

KW 30 Friihstiick Menii/Vollkost MS::;& ?:;'g:ft auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
1. Mo Aufschnitt Corned
Turkey,,
Wurst, Kase, Backwaren, Gefliigelromerbraten,
Kaffee (Mo)
Butter, Margarine, Schnitzel dazu Salat und Germknodel mit frisches Obst - Aprikose Obstsandkuchen Salami, Leberwurst,
Konfitlire, auf Wunsch Schwenkkartoffeln VanillesoBe [ Birnenkompott ’ Tilsiter, Castello
Montag siiBe Milchsuppe Vanille . ?‘F‘”% :f”GF pioace | neses 81: I|C|=Z§§og1;|=1 posa G N: 19.13 keal F: 0.06 g GF: 0.00 g C: 3.84 v]tdcga g1pa1 Frischkdse Ananas mit
: . cal F: 12.91 gGF:2.49¢g C: : X cal F:8.60 g GF:2.99 g C: Z:3.47 g P:0.419S:0.009B:0.32
_Wm 14 150_“(9 a2d§xg1 at | 506297:364gP:2241gS:1.59gB: | 94.9997:30.86gP: 13689 S:0.98 g B: ¢ o B8 ¢ N: 191.66 keal F: 5.06 g GF:2.89 g C: Papaya & Mandeln,
N:923.60 kcal F: 49.13 g GF: 23.06 g C: 4.21 BE 7.90 BE 33.48927:26.96gP:2.899S:0.10g B: | K
88.52Z:46.43gP:31.299S:2.60g ’ : 279 BE Sa atgur e
B:7.38 BE ylw15ga2agial
N:519.08 keal F: 32.83 g GF: 16.88 g C:
36.9997:3.35g P:19.12g S:2.11gB:
3.08 BE
Wurst, Kase, Backwaren, Kiirbis - Kartoffelauflauf 1. Di Aufschnitt
Butter, Margarine, Gemiise - eintopf (Kurbis, Karotte, Kaffee (Di), Kuchen Mortadella, Bierschinken,
Konfitlire, auf Wunsch Pichelsteiner Art mit Hirtenkase, Barlauch, Mohrensalat mit frischen gefillt (wet,:hselnde Kochschinken,
) siiBe Milchsuppe mit Lamm und Rindfleisch Sahne, Ei) mit Kéase Ingwer Sorten), Pfirsichkompott Zwiebelmett,
Dienstag GrieB, (Wochenbedarf) i iberbacken auf Ve ’ Maasdamer, Romadur
s C v&ylwisickga2daglal N: 28.89 keal F: 190 g GF: 019 g C: 2.16 v[14ctgaxglal
ylw161415cjtmzadga2ax | N:390.25 keal F: 15.78 g GF: 5.15 g C: RahmsoBe 921979 P063gS: 050gB:0.18 | N:272.26 keal F:9.68 g GF:3.059 C: 40%, Senfgurken
gt at 43.429Z:5669 P:17.949 S:1.859gB: [@15icgaglal BE 41.119Z:30.439gP:4.5998S:0.09gB: 2yloi5cgaglal
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 20.66 g C: 3.61BE N: 436.93 kcal F: 26.49 g GF: 12.61 g C: 343BE N: 241.27 kcal F: 18.15g GF: 6.91 g C:
124.66 9 Z: 72.74 gP:33.359 S: 2.72 g 27.569Z:5.689 P:21.47 g S: 1.46 g B: 6.9392:5229g P:12.39g S:2.00gB:
B:10.39 BE 2.30 BE 0.58 BE
Schni‘{\t’ll:érz:; 1B"sathvl\EIaren Bratkartoffeln mit Nudeln mit 1. Mi Aufschnitt
Butter I\ilar arine ’ hausaemachtem TomatensoBe (mit Bratkartoffeln mit Siilze rote Beerenariitze mit Schinkenspeck, Lyoner,
Konfitt’jr:a aufgWuns,ch Brathe?in sfilet und Tomaten- und und Apfel- Saqo dazu Sg riihsahne (Mi4) Kaffee, Feingebéck | Bierwurst, Leberwurst,
Mi h .. ’. 9 Mozzarellawiirfel, Joghurtremoulade 9 P vit4cgaglal Emmentaler, Olsardine,
ittwoc siiBe Milchsuppe Apfel-Joghurtremoulade o vigagt N: 171.16 keal F:5.21 g GF: 1859 C:
. ii Basilikum ) ylwi15cg gl N: 105.89 keal F: 5.07 g GF: 2.85 g C: 26.54 9Z: 170?34 P-4 195 S0 11g B: Tomatensalat
Schoko, Feinkost jzgdagtal % Vwizaal N: 563.53 keal F:35.13 g GF: 10.23 g C: | 1303 7: 10.37 g P: 0.87 g S 0.05 g B: AR et wiwi5jga2dagl af
m 14 15jtga2axgl al N: 620.68 kcal F: 39.80 g GF: 7.59 g C: N: 334.64 k . . . 27.709Z:5.429g P:33.77 9 S:2.62g B: 1.08 BE ' . . . .
_ g ) | 38.3292:10.82gP:26.45 g S:2.40 g B: :334.64 kcal F: 8.68 g GF: 1.64 g C: 231 BE N: 501.25 kcal F: 30.15 g GF: 12.82 g C:
N:920.10 keal F: 51.19 g GF: 23.32 g C: 3.19 BE 51.909Z:6.55g P:11.41 9 S:1.35g B: 36.839Z:3.09g P:20.34 g S:3.87 g B:
86.239Z:45.85gP:28.199S:2.69¢g ’ 4.33 BE 3.07 BE
B:7.19 BE
Wurst, 1 Sorte 1. Do Aufschnitt Corned
Schnittkase, Backwaren, Hackbraten in Beef, Fleischkase,
Kaffee (Do)
Butter, Margarine, BratensoBe, Kése-Lauchsuppe mit frisches Obst - Banane Blechkuch e,n Zwiebelmettwurst,
Konfitlire, auf Wunsch Porreegemiise, Champignon, Brot 7 oo (wechselnde Sorten) Maasdamer, Edamer,
Donnerstag siiBe Milchsuppe _ Kartoffeln s FI_' 2 136991 - o N8z ical Fi0.129 GF:0049 C: vii4cgagial  |hausgemachter Eiersalat,
Mandel & Riihrei R Imlcl gagial | 3891gz:8.159P: 13269 5:2.09¢B: R0 e e 9T 95 | N:s19.24 keal F: 12,68 g GF: 7.34 g C: Gurkensalat
ylw1415ctga2axgl al 4'“33:34»12‘};339' F-P2.02-345§!‘G';.83-74079 %, 3.24 BE 44.9597:16.49gP:6.0195:0.06 ¢ B: ylwi5cjzga2agtal
N: 802.90 keal F: 47.66 g GF: 20.86 g C: | o' 95 PG L fgp 9 >34 0F 374 BE N: 493.16 keal F: 27.81 g GF: 13.09 g C:
85.57 gZ:46.06 gP:32.429S:2.89¢g : 38.8597:5.16 g P:21.68 g S:4.03 g B:
B:7.14 BE 3.24 BE
utter, Margarine, Florentiner Art (mit . bunter Blattsalat mit g yoner,
Konfitlire, auf Wunsch : = 2 gekochte Eier, . Kaffee (Fr) Filetrotwurst,
. A : Spinat & Kéase Zitronen - Kompott - Apfelmus o
) stiBe Milchsuppe mit iiberbacken), RahmsoBe SenfsoBe, Kartoffeln Krauterdressing Vo Obstsandkuchen, Apfel Leberwurst, Tilsiter,
Freitag GrieB, (Wochenbedarf) Kartoffeln | vlicigagial iz o1 N:80.73 keal F: 0.10 g GF: 0.04 ¢ C: vitdcgagial Gouda, Krauterquark mit
m Im 1614 15cjtmzadgaax N: 444.94 kcal F: 20.09 g GF: 7.89

g1 at
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 20.66 g C:
124.66 9 Z: 72.74 gP: 33.359 S: 272 g

B: 10.39 BE

J15igdaglal

N: 466.99 kcal F: 19.31 g GF: 8.80 g C:
40.78 9Z: 449 g P:31.279 S:2.19gB:
3.40 BE

gC:
4556 92Z:9.13g P:19.51g S:1.98gB:
3.80 BE

N: 102.02 keal F: 4.52 g GF: 0.47 g C:
12.5597:9.24g P:2.01 g S:1.69gB:
1.04 BE

19.20 g Z: 19.20 g P: 0.22 g S: 0.01 g B:
1.60 BE

N: 171.17 keal F: 5.00 g GF: 3.03 g C:
28.199Z:18.659P:2.889S:0.10g B:
2.35BE

Barlauch, Paprika
4/n15ga2aglal

N: 637.72 keal F: 34.39 g GF: 16.89 g C:

43.049Z:9.089 P:37.83gS:3.14gB:

3.59 BE

www.haus-am-park-berlin.de



Samstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Weichkase,
Backwaren, Butter,
Margarine, Konfitire,
auf Wunsch siiBe

Milchsuppe Erdbeer
yIiw1415tga2axgl al

N: 844.15 kcal F: 43.87 g GF: 20.78 g C:
84.569Z:45.04gP:27.229S:241 g
B:7.05 BE

Chili con Carne (deftiger
Rinderhackfleisch
Eintopf mit Mais,
Paprika, & roten

Bohnen) dazu Brot
@yyzgaal
N: 44418 keal F: 12.78 g GF: 5.39 g C:
51.749Z:11.44gP:29.359 S:2.71 g B:
4.31 BE

siiBe Milchnudeln mit

Erdbeerkompott
vicgaglal
N:369.51 kcal F: 11.73 g GF: 6.81 g C:
53.15972:25.01 gP:11.419S:0.33gB:
4.43 BE

Krautsalat bunt mit

Paprika, Mais, Karotte
vizgagl

N:102.02 kcal F: 4.52 g GF: 0.47 g C:
12.5597:9.24g P:2.01gS:1.69gB:

1.04 BE

kleines Eis
viggt
N: 82.25 kcal F: 4.68 g GF: 2.76 g C: 8.39
92Z:839¢g P:1.58¢S:0.06 gB:0.70
BE

(Sa) Kaffee, Riihrkuchen
(wechselnde Sorten),
Birne
vit4cgaglat
N:296.86 kcal F: 15.12 g GF: 9.08 g C:

36.60 9 Z:23.06 gP:3.959S:0.10g B:
3.05 BE

1. Sa Aufschnitt
Paprikapastete,
Lachsschinken,
Bierschinken,
Leberwurst, Esrom,
Harzer-Kése dazu
Krauterschmalz,

Gewiirzgurken
ayfm215ga2aglal
N: 530.42 kcal F: 33.80 g GF: 15.36 g C:
37.569Z:3.85g P:19.229 S:2.66 g B:
3.13 BE

Sonntag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe

Karamell, 1 Ei
ylo1415ctga2axgl al
N: 888.05 kcal F: 46.01 g GF: 20.35 g C:
85.4597:45.949gP:32489S:240¢g
B:7.13 BE

Kasselerbraten mit
SoBe, Speckbohnen,
Kartoffeln

wi15iyaal

N:358.51 kcal F:9.62 g GF: 1.97 g C:
41.719Z7:4509 P:24.939 S:4.49gB:
3.47 BE

vegane Rolle mit
Bohnengemiise und
Kartoffeln
vicyfgagtat
N:463.12 kcal F: 27.77 g GF: 11.15g C:

32.379Z:5589 P:20.489 S:2.64gB:
2.69 BE

frisches Obst -
Weintrauben
V oo

N:34.75 kcal F: 0.14 g GF: 0.03 g C: 7.62
9Z:7.579gP:0.349S:0.00gB:0.64
BE

(So) Kaffee,
Tortenschnitte

(wechselnde Sorten)
v[t4cgagtat
N: 149.05 kecal F: 5.86 g GF: 2.86 g C:
20.60gZ:13.74gP:3.21 g S: 0.08 g B:
1.72 BE

1. So Aufschnitt
Wildschweinpastete,
Salami, Kassler,
Zwiebelmett, Landkése,

Tomate, Raucherfisch
ylw15ga2daglal
N:500.97 kcal F: 29.14 g GF: 13.42g C:
37.2897:3.649g P:22.379S:2.95g8B:
3.11 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

¢ Eier

f Soja

g1 Milcheiwei3

i Senf

m Lupine

x Honig

z Zitrusfrucht

al Weizen
a4 Hafer
d Fisch

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
k Sesam
t Schalenfrucht
y Hilsenfrucht

14 coffeinhaltig
16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften

& Gefllgel 2 Knoblauch
| Laktose ¥ Lammfleisch
& Muskelfleisch p Rindfleisch
® Schweinefleisch - Vegan

V Vegetarisch
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