Speiseplan Haus am Park @‘ @l "

aus am
27072026 - 02082026 Senioren- & Therapiezentrum
e .. Meni/ Vollkost
KW 31 Frihstiick Menii/Vollkost . auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
vegetarisch
2. Mo Aufschnitt
Wurst, Kase, Schinkenspeck,
Backwaren, Butter paniertes Gefliigeljagdwurst,
Mar ar,ine , Jagdwurstschnitzel Blumenkohl (Mo Kaffee, Lyoner
.g.. ’ . frisches Obst - Obstsandkuchen, ’
Konfitlire, auf gebraten auf Brokkolicremesuppe, Tomatenleberwurst,
’ Wassermelone Erdbeer - ..
Montag Wunsch siiBe TomatensoBe dazu jBrot s Rhabarberkompott Butterkase,
H i i vigaglal N: 32.48 kcal F: 0.17 g GF: 0.05 i 4 i
Milchsuppe Vanille _Mak1kar°m1 N: 327.52 keal F: 13.94 g GF: 8.38 g C: C:70502:7.050 P 051 98- vit4cgagi af Frischkasecreme mit
ylwi415ctkgazdax [~ *wwisczaal 37.4497:7.23P: 1278 S: 1259 0.00 g B: 0.59 BE N: 187.73 keal F: 5.09 ¢ GF: 2899 | Tomate, Knoblauch &
g1 al N:431.15 kcal F: 23.15 g GF: 5.77 g B:3.12 BE C:31.07gZ:2456 gP:3.32gS:
N: 923.60 kcal F: 49.13 g GF: C:36.0992:7.18g P: 19469 S: 0.10 g B: 2.59 BE Avocado, Salatgurke
23.06 g C: 88.52 g Z: 46.43 g P: 2.88 g B:3.01 BE @2elw15zga2agiaf
31.29g S:2.60 g B: 7.38 BE N: 533.68 kcal F: 34.20 g GF: 17.12 g C:
37.879Z:410gP:18.859 S:2.16 g B:
3.16 BE

Wurst, Kase, . .
Backwaren, Butter, 2. Di Aufschnitt

i Romerbraten, Salami
Margarine, Geschnetzeltes vom . oS ’
Konfitiire. auf . . .. (Di) Kaffee, Kuchen | Geflligelbierschinken,
’ Schwein nach Kaiserschmarren dazu rote Fruchtgritze .. .
Wunsch siiBe N . Bohnensalat . geflllt (wechselnde Zwiebelmettwurst,
i i Spreewalder Art VanillesoBe Veoyz mit Sago Sorten), kleines Eis | Maasdamer, Weichkéase
Dienstag Milchsuppe mit dazu Kartoffeln vicgagl N: 100.10 keal F: 2.28 g GF: 0.26 Ve (140 : ’ :
GrieB & igagl N: 492.64 keal F: 25.30 g GF: 11.299 | C:17.30 g Z: 1544 g P:2.04gS: | N:58.17 keal F: 0.18 g GF: 0.04 g vVil4ctgaxglal Brie 55%, Rettich /
’ . Jgagl C:51.28 g Z: 26.39 g P: 14.55 g S: 0.87 2.00 g B: 1.43 BE C:12.019Z:11.21gP:0.33gS: | N:299.35keal F: 14.27 g GF: 5.81 .
(Wochenbedarf) [ N:#1802keal F:16.72 GF: 634 9 g B: 4.27 BE 0.00 g B: 1.00 BE gC:36.8892:26.689P:5629S: Radieschen
wliw161415¢cjtmzad g o 1917' E-ng.BE. 9 0.15g B: 3.08 BE aylwi5jzga2aglat
a2 axgl al Argbs. N: 524.12 keal F: 30.35 g GF: 15.15 g C:
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 41.4892:7.79g P:21.049 S:2.92gB:
20.66 g C:124.66 gZ: 72.74 g P: 3.46 BE
33.359 S:2.72 g B: 10.39 BE
Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, - 2. Mi Aufschnitt Huhn
Zucchini -
Backwaren, Butter, Schlemmerfilet Topfenauflauf dazu Eisbergsalat mit (Mi1) Kaffee in Aspik, Bierwurst,
Margarine, Bordolaise, Kase- fruchtige Gemiisestreifen, Feingebick Eis’tee Salami,
. Konfitiire, auf SahnesoBe, T t Be mit Mais und Zitronen- it Zit ’ Gurkenleberwurst,
Mittwoch W h siiB Kartoffel omatensoBe mi old . mit Zitrone Tilsiter. Bratheri
unsch siiBe artoffeln . . ressing v]14cgaglal ilsiter, Brathering,
. fzgdaglal frischem Basilikum Yooz . gagtal
Milchsuppe Schoko, N: 545.69 kcagl F: 2sgsngF- 11.25 ®V]czgaglal N: 40.67 keal F:1.71 g GF: 0.17 g Nésszg'gf kczalgFo' 3'1673?{5'729 Salatgurke
Feinkost 9 C:49.8597:3229P:28439 S: 211 20527.6; l:c;lgzz 1:;412794?: g.zggzc: C:52507:3589P:0.779S: o 0909'(3 Basspe oo . 505¢4£!§C;|5F! ggaezsc; 231123177 o
ylm1415jtga2axgl al 212 gB:4.16 BE Dagliie. _9 217469 5:0.929 0.51 g B: 0.44 BE RS o . .
N: 920.10 keal F: 51.19 g GF: B:1.76 BE 39.42¢2:357 93_2'923:89 S:23898:

23.329 C:86.239Z:45.85gP:
28.199S:2.699B: 7.19 BE

www.haus-am-park-berlin.de



Donnerstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitiire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe Mandel

& Riihrei
ylw1415ctga2axglal
N:902.90 kcal F: 47.66 g GF:
20.86 g C: 85.57 g Z: 46.06 g P:
32.429S:2.89gB:7.14 BE

Marokkanisches
Héahnchenfleisch mit
Karotten, Ananas,
Kokosmilch,
Rosinen, Mandeln

dazu gelber Reis
Zeehltz
N:473.83 kcal F: 17.20 g GF: 6.03 g
C:55.83927:14.70gP:22.98¢g S:
1.37 g B: 4.65 BE

italienischer Gemiise -

eintopf Minestrone Art

(Nudel, Tomate, weiBe
Bohne,

Parmesankase)
Vicygaglat
N: 248.98 kcal F: 8.14 g GF: 2.08 g C:
33.319Z:3.93gP:10.11g S:3.099g
B:2.77 BE

Apfel -
Rhabarberkompott

V
N: 55.84 kcal F: 0.13 g GF: 0.01 g
C:11.899Z:11.89gP:0.67gS:
0.00 g B: 1.00 BE

(Do) Kaffee,
Blechkuchen
(wechselnde

Sorten), Apfel
Vit4cgagl al
N: 364.92 kcal F: 12.72 g GF: 7.49
gC:55.719Z:2423gP:6.269gS:
0.06 g B: 4.64 BE

2. Do Aufschnitt
Rotwurst, Putenbrust,
Zwiebelmett,
Butterkéase,
Geflligelsalat,
Chinakohlsalat mit

Sahne und Friichten
aylwi5jzga2aglat

N: 516.48 kcal F: 27.54 g GF: 13.05 g C:
43.519Z:9.099g P:23.299 S:2.73 g B:

3.63 BE

Freitag

Wurst, Kase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitiire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe mit
Griel3,

(Wochenbedarf)
ylw161415¢cjtmzadg
a2axglal
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF:
20.66 g C: 124.66 g Z: 72.74 g P:
33.359 S:2.72 g B: 10.39 BE

gebratenes Fischfilet
dazu bunter
Blattsalat mit
Joghurtdressing &
Schwenkkartoffeln

(mit Butter)
[5iczgdagt at
N: 375.20 kcal F: 10.28 g GF: 1.94 g
C:444297:593gP:24.449gS:
1.75 g B: 3.70 BE

buntes Eierfrikassee
(mit M6hren, Erbsen,
Spargel) dazu
Kartoffeln
vic ygaglal
N: 425.14 kcal F: 18.69 g GF: 5.64 g C:
44749272:7359gP:18589gS:1.44¢9
B: 3.73 BE

frisches Obst -

Banane
V
N: 98.52 kcal F: 0.20 g GF: 0.06 g
C:22.039Z:18.99gP:1.26gS:
0.00 g B: 1.84 BE

(Fr) Kaffee,
Obstsandkuchen,

Johannisbeeren rot
Vit4cgagl al
N: 145.17 kcal F: 5.06 g GF: 2.90 g
C:21199Z:1444gP:3.05gS:
0.10 g B: 1.77 BE

2. Fr Aufschnitt Harzer

Friihstlicksfleisch,
Brokkolipastete,
Leberwurst,
Emmentaler,
Schmelzkase,
Kartoffelsalat dazu
Frikadelle, Senf,

Gewiirzgurke
ylo15cjad ga2aglal

N: 624.37 kcal F: 34.22 g GF: 15.91 g C:
50.86 g Z2:8.00g P:27.799 S:3.77 g B:

4.24 BE

Samstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitiire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe

Erdbeer, Weichkése
ylo1415tga2axgl af
N: 844.15 kcal F: 43.87 g GF:
20.78 g C: 84.56 g Z: 45.04 g P:
27.22.9'S:2.41 g B: 7.05 BE

Briihnudel - eintopf

mit Hiihnerfleisch
ayfwi5ckga2daglal
N: 446.38 kcal F: 12.22 g GF: 4.76 g
C:60.479Z:529gP:22.749g S:
3.32 g B: 5.04 BE

Kartoffeln mit buntem
Frihlingsquark
(Radieschen, Gurke,

Friithlingszwiebeln)
vigagl
N: 433.94 kcal F: 19.17 g GF: 6.93 g C:
41.3592:8.60g P:22.099gS:1.95¢g
B: 3.45 BE

rote Gotterspeise
mit Kirschen dazu

Spriihsahne
v/gagl
N:97.96 kcal F: 3.30 g GF: 1.93 g
C:16.20 9 Z: 15.95gP: 047 g S:
0.01gB:1.35 BE

(Sa) Kaffee,
Riihrkuchen
(wechselnde
Sorten), kleines Eis
Vvit4cgagl al
N: 345.27 kcal F: 19.61 g GF: 11.81

gC:36.9597:2481gP:5.23gS:
0.16 g B: 3.08 BE

2. Sa Aufschnitt
Kochschinken,

Leberkase, Jagdwurst,
Leberwurst, Landkase,

Tomate
wlw215ga2agl af

N: 409.62 kcal F: 21.82 g GF: 10.41 g C:
37139 Z2:3479gP:16.00g S:2.14gB:

3.10 BE

Sonntag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitiire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe

Karamell, 1 Ei
ylo1415ctga2axgl al
N: 888.05 kcal F: 46.01 g GF:
20.359 C:85.459Z:45.949gP:
32.48 9 S:2.40 g B: 7.13 BE

Gulasch gemischt
dazu
Kohlrabigemiise,

Kartoffeln

&ylwijggl
N: 480.36 kcal F: 22.80 g GF: 9.69 g
C:42.729Z7:6.80g P:25.16 g S:
2.22 g B:3.56 BE

veganes Gulasch (mit
SiBkartoffeln &
Kichererbsen) dazu
Kohlrabigemiise und

Kartoffeln
@&vyziggl
N: 616.17 kcal F: 28.80 g GF: 6.66 g C:
51119 2Z:1526 gP:36.949 S:2.77g
B: 4.26 BE

Kl6Be 2 Stiick
(Beilage)

V
N: 150.11 kcal F: 2.38 g GF: 1.90 g
C:2765972:1.31gP:3.73¢gS:
0.60 g B: 2.31 BE

frisches Obst -
Pfirsich

V
N: 24.92 kcal F: 0.07 g GF: 0.01 g
C:5.2597:473gP:0.49¢gS:
0.00 g B: 0.44 BE

(So) Kaffee,
Tortenschnitte
(wechselnde
Sorten), Eistee mit

Zitrone
vitdczgagl al
N:171.11 kcal F: 5.90 g GF: 2.86 g
C:25.6997:18.83gP:3.36gS:
0.10 g B:2.14 BE

2. So Aufschnitt
Kasselerbraten,
Lachsschinken,
Paprikalyoner,

Zwiebelmett, Landkase,

Paprika, Raucherfisch
ylow15cga2dagl al

N: 419.67 kcal F: 21.82 g GF: 10.22 g C:
37119 Z:2.71gP:18.63g S:4.01 g B:

3.09 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit




Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

c Eier

f Soja

g1 Milcheiweil3

i Sellerie

k Sesam

t Schalenfrucht

y Hulsenfrucht

al Weizen

a4 Hafer

d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

j Senf

m Lupine

x Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen
14 coffeinhaltig

16 Schwefeldioxid und Sulfite

5 geschwefelt
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
& Gefllgel
[ Laktose
p Rindfleisch
e Vegan

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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