Speiseplan Haus am Park
17.08.2026 - 23.08.2026

S Sark

Senioren- & Therapiezentrum

e .. Menii/ Vollkost
KW 34 Frihstiick Menii/Vollkost vegetarisch auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
Wurst, Kase, 1. Mo Aufschnitt
Backwaren, Butter, . . . Kaffee (Mo) Putenbrust, Jagdwurst,
- . VanillemilchgrieB . .
Margarine, Bratwurst mit SoBe, dazu frisches Obst - Obstsandkuchen, Salami, Leberwurst,
" Konfitiire, auf Sauerkraut, Kartoffeln Erdbeerkompott Aprikose kleiner Tilsiter, Buko
onta T 15iaat Voo P P A
9 ) Wunsch SUBe_ N: 549.85 kcg’l F: 3:5.32739 GF: 12.66 g vigaglat N: 51.05 keal F: 0.14 g GF: 0.01 g Fr?ﬁhtlog?urt Frischkase Toscana’
Milchsuppe Vanille |c:349697:3.789P:20.47 g 5:4.56 | N: 343.57 keal F: 13.06 g GF: 8.06 C:11.119Z:9.99g P:0.959S: vVlildcgagla Salatgurke
[@1415tga2axgl al 9B:2.91BE 9C:482797:31.209P:7.36 9 S: 0.00 g B: 0.93 BE N: 176.37 keal F: 7.50 ¢ GF: 4.40 g aylwi5ga2aglal
NB10 11 Kool Bt b4 G 0.16 g B: 4.02 BE C:21279Z:1465gP:534gS: ||\ TW O 59258 :
:810. :41.64 g GF: 19.49 0.21 g B: 1.77 BE N: 530.97 kcal F: 33.58 g GF: 17.35 g C:
g C:81.979Z:42.459P:26.29 ¢ 36.97 g Z:3.34g P:20.40 g S: 2.11 g B:
S:2.25 g B: 6.83 BE 3.08 BE
Wurst, Kase,
Backwaren, Butter, 1. Di Aufschnitt
Margarine, Mortadella,
it Lammcurry mit . . .. . Kaffee (Di), Kuchen Bierschinken
Konfitirre, auf Y vegetarische Wiener Wiirstchen frisches Obst - fee (Di), L
Wunsch siiBe Tomate, Bohne & gefullt (wechselnde Kochschinken,
) g Kriut Rei Kartoffelsuppe zur Kartoffelsuppe Zwetschgen Sort Klei Ei Zwiebelmett
Dienstag Milchsuppe mit raut st;n, eis viigag al ® 15 Vo orv}eg),t elnt-;:s1 is " dW|e e Ir-ne b,
: xeVa&yz N: 250.28 kcal F: 9.69 g GF: 2.06 g | N: 130.52 keal F: 11.60 g GF: 4.81 | N:22.33 kcal F: 0.09 g GF: 0.01 g ctgaxgla aasdamer, Limburger
GrieB, N:379.04 kcal F: 8.38 g GF: 2179 C: [ :34.9397:4959P:5.009S: | 9C:0.1092:0.09gP:6.759gS: C:5.0897:4.38gP:0.30gS: | N:299.35kcal F: 14.27 g GF: 5.81 ° i 9
(Wochenbedarf) 48.639Z:7.43gP:26.219S:1.85¢g 1.56 g B: 2.91 BE 1.00 g B: 0.01 BE 0.00 g B: 0.43 BE g C:36.889Z:26.689gP:5.6298S: 40%, Tomate
vl 1614 15ctmzad g a2 B: 4.05 BE 0.15 g B: 3.08 BE wlo15¢cgaglat
axgl af N:204.28 kcal F: 14.73 g GF: 7.26 g C:
N: 871.84 keal F: 42.46 g GF: 19.94 28697:1.35 gopélsB-gs gS:191gB:
9C:92549Z7:47.58gP:29.01¢g '
S:2.349gB:7.71 BE
Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, 1. Mi Aufschnitt
Backwaren, Butter, . Schinkenspeck, Lyoner,
. . . . 1 Setzei dazu . .
Margarine, Bruhreis - eintopf mit . (Mi4) Kaffee, Bierwurst, Leberwurst,
g . . Stampfkartoffeln mit Gurkensalat . N
Konfitlire, auf Rindleisch . Feingeback Edamer, Emmentaler,
; Zwiebelfett Vo2
Mittwoch Wunsch siiBBe N: 410,08 keal 'l:\u 2:22‘819 3884 C: Viczggl N: 36.93 keal F: 1.93 g GF: 0.21 g v[t4cgaglat Bismarckhering, rote

Milchsuppe Schoko,

Feinkostsalat
y/o1415jtga2axgl at
N:908.94 kcal F: 42.64 g GF: 19.43
g C:103.97gZ:51.98gP:26.56 g

S:2.459 B: 8.67 BE

57.179Z:351gP:14.869S:1.98 ¢
B:4.77 BE

N: 479.96 kcal F: 29.94 g GF: 12.41
gC:40.04gZ:811gP:1201gS:
2.19 g B:3.34 BE

C:4.039Z:4.02g P:0.57gS:
0.50 g B: 0.33 BE

N:171.16 kcal F: 5.21 g GF: 1.85g
C:26.54927:17.84gP:4.16gS:
0.11gB:2.21 BE

Beete Salat
wlm15ga2daglat
N: 560.25 kcal F: 33.07 g GF: 14.42 g C:
41.4597:7.31 g P:23.96 g S:3.49 g B:
3.46 BE
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Donnerstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitlire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe Mandel

& Riihrei
ylwm1415¢ctga2axgt al
N: 884.26 kcal F: 47.16 g GF: 20.58
9C:829997:43.47gP:31.56¢

S:2.859B:6.92 BE

gebratene
Hahnchenbrust nach
Art eines
sizilianischen
Zitronenhdhnchen auf
Pastinaken-
PetersilienrahmsoBe
dazu Méhrengemiise,
Reis
&alizgaglal
N: 506.76 kcal F: 20.54 g GF: 7.88 g C:

4953 97:9.259 P:29.24¢S:3.48¢
B:4.12 BE

3 Kartoffelpuffer

dazu Apfelmus
Vczaal
N: 362.87 kcal F: 15.13 g GF: 5.72
g C:50.0692:19.01 gP:5.56 g S:
0.35 g B: 4.16 BE

Kartoffeln zum

Hahnchen
V oo
N: 130.05 kcal F: 0.03 g GF: 0.01 g
C:28.439Z:1.28gP:3.009gS:
0.50 g B: 2.37 BE

frisches Obst -

Pflaumen
A
N: 17.86 kcal F: 0.07 g GF: 0.01 g
C:4.0692:350gP:0.24gS:
0.00 g B: 0.34 BE

Kaffee (Do),
Blechkuchen

(wechselnde Sorten)
v[14cgagl al

N: 319.24 keal F: 12.68 g GF: 7.34

gC:44.9597:16.49gP:6.01gS:
0.06 g B: 3.74 BE

1. Do Aufschnitt Corned
Beef, Fleischkase,
Zwiebelmettwurst,

Maasdamer, Edamer,
kleine Bratwurst dazu

Senf, Radieschen
vlw 15jga2agl al
N: 562.92 kcal F: 34.33 g GF: 16.20 g C:
39.179Z2:5.20g P: 24.40 g S: 3.77 g B:
3.27 BE

Freitag

Wurst, Kase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitlire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe mit
GrieB,

(Wochenbedarf)
ylw161415¢cjtmzadg
a2axglal
N: 929.96 kcal F: 42.84 g GF: 20.11
gC:104.449Z7:56.71 gP:30.35¢g
S:2.48 g B:8.70 BE

Fischfilet gebraten
dazu MeerrettichsoBe,

Kartoffeln
Jizgdagl at
N: 386.12 kcal F: 12.07 g GF: 5.24 g C:
4418 97Z:7.969 P:23.629S:1.93g
B: 3.68 BE

Spinat, 2 gekochte

Eier, Kartoffeln
vicgagt at
N: 387.61 kcal F: 15.31 g GF: 6.02
g C:40.26 gZ:5.259 P:20.73g S:
1.94 g B: 3.36 BE

gekochter Méhren -

Fenchelsalat
vizgagl
N:41.36 kcal F: 1.70 g GF: 0.17 g
C:5.3192:367gP:0.88gS:
0.51 g B: 0.44 BE

Kaffee (Fr)
Obstsandkuchen,

Wassermelone
vi14cgaglal
N: 163.71 kcal F: 5.16 g GF: 2.93 g
C:25.729Z7:19.20gP:3.22g S:
0.10 g B: 2.14 BE

1. Fr Aufschnitt
Gefliigelkrauterlyoner,
Filetrotwurst,
Leberwurst, Tilsiter,
Gouda,
Krauterfrischkase,

Salatgurke
4w 15ga2aglal
N: 481.77 kcal F: 28.49 g GF: 13.44 g C:
37.46 9 7: 3.81 g P: 18.83 g S: 2.57 g B:
3.12BE

Samstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitiire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe

Erdbeer, Weichkase
ylw1415tga2axgl al
N: 904.49 kcal F: 42.21 g GF: 20.12
g C:103.139Z:51.57gP:27.29¢g
S:2.46 g B: 8.60 BE

Kohlrabi - eintopf mit

Rindfleisch
wligagtat
N: 378.73 kcal F: 15.60 g GF: 5.30 g C:
44139 27Z:7.859gP:14909S:3.50¢g
B: 3.68 BE

Kohlrabi - eintopf
mit kleinen Kiirbis -

Gnocchi
viigaglal
N: 300.27 kcal F: 9.09 g GF: 2.40 g
C:44139Z2:7859gP:9.74gS:
3.48 g B: 3.68 BE

kleines Eis
vlggt
N: 82.25 kcal F: 4.68 g GF: 2.76 g
C:8.3997:839gP:1.58¢gS:
0.06 g B: 0.70 BE

(Sa) Kaffee,
Riihrkuchen
(wechselnde

Sorten), Apfel
vit4cgaglat
N: 308.70 kcal F: 14.97 g GF: 9.20
g C:39.33g7:24.16 gP:3.90g S:
0.10 g B: 3.28 BE

1. Sa Aufschnitt
Paprikapastete,
Lachsschinken,
Bierschinken,
Leberwurst, Esrom,
Limburger, Tomaten

dazu Mozzarella
wlw215ga2agl al
N: 430.31 kcal F: 22.87 g GF: 11.08 g C:
37139 Z2:3479gP:18.829gS:2.17gB:
3.10 BE

Sonntag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase,
Backwaren, Butter,
Margarine,
Konfitiire, auf
Wunsch siiBe
Milchsuppe

Karamell, 1 Ei
wlw1415ctga2axgl al
N: 874.11 kcal F: 45.78 g GF: 20.23
gC:82.8697:43.35gP:32.17¢g

S:2.359B:6.91 BE

Schweinebraten in
BratensoBe, griine

Bohnen, Kartoffeln
2f/wiygaglal
N: 494.47 kcal F: 22.75 g GF: 8.67 g C:
50.77 9 Z:10.41 g P: 20.71 g S: 4.47 g
B: 4.22 BE

vegetarischer
Brétling, griine

Bohnen, Kartoffeln
viyfgagl
N: 536.40 kcal F: 23.65 g GF: 5.43
gC:44.2692:9.02g P:35.569 S:
2.00 g B: 3.69 BE

frisches Obst -

Banane
V
N: 98.52 kcal F: 0.20 g GF: 0.06 g
C:22.039Z:1899gP:1.269S:
0.00 g B: 1.84 BE

(So) Kaffee,
Tortenschnitte

(wechselnde Sorten)
Vvit4cgaglat
N: 149.05 kcal F: 5.86 g GF: 2.86 g
C:20.60gZ:13.74gP:3.21gS:
0.08 g B:1.72BE

1. So Aufschnitt
Wildschweinpastete,
Salami, Kassler,
Zwiebelmett, Landkése,
Gewlirzgurke,

Réaucherfisch
ylw15ga2dagl al
N: 461.58 kcal F: 26.24 g GF: 11.61 g C:
36.63 9 Z:3.02g P:19.68 g S:3.30 g B:
3.05 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit




Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen

a2 Roggen a4 Hafer

c Eier d Fisch

f Soja g Milch und Milcherzeugnisse
g1 Milcheiweil3 i Sellerie

j Senf m Lupine

t Schalenfrucht x Honig

y Hulsenfrucht z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

14 coffeinhaltig
16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften

& Gefllgel

| Laktose

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch

2 Knoblauch
¥ Lammfleisch
p Rindfleisch
e Vegan
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