Speiseplan Haus am Park
24.08.2026 - 30.08.2026

S Sark

Senioren- & Therapiezentrum

Feinkost
yl/o1415jtga2axgl af
N:920.10 kcal F: 51.19 g GF:
23.329 C:86.239Z:45.85¢gP:
28.199S:2.699B:7.19 BE

N: 420.64 kcal F: 11.89 g GF: 2.80 g C:
4849 9Z:15.78 gP:28.46 9 S: 2.15 g
B: 4.04 BE

N: 421.75 keal F: 19.05 g GF: 6.51
9C:49.579Z:17.36 gP: 12529
S:1.529gB:4.11 BE

4.039Z:4159gP:0.699gS:042¢
B: 0.33 BE

0.09 g B: 4.38 BE

N .. Menii/ Vollkost
KW 35 Frihstick Menii/Vollkost vegetarisch auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
Wurst. K 2. Mo Aufschnitt
urst, Kase, Schi
chinkenspeck,
Backwaren, Butter, W
N . Gefligeljagdwurst
Margarine, Wurstgulasch gefillte Eierkuchen frisches Obst (Mo) Kaffee, ?.y:) n%r ’
Konfitiire, auf ungarischer Art dazu (2 St) dazu Obstsandkuchen, ’
’ . . Banane Tomatenleberwurst,
Montag Wunsch siiBe Spirelli VanillesoBe Ve Wassermelone Butterkise. Buk
Milchsuppe Vanille & i5jzaal vicgaglat N: 120.37 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: v[14cgaglal _bulterkase, buko
N: 487.15 kcal F: 19.56 g GF: 5.17 g C: | N: 544.85 kcal F: 27.45 g GF: 6.08 27.50 g Z:24.34 g P:1.199 S: 0.00 g | N: 157.98 keal F: 513 g GF: 2.92 g | Frischkase Meerrettich,
ylw1415ctkga2dax | 5528¢2:9.500P:21.699S:2.629 | gC:61.41gZ: 35559 P: 12.69 g B:2.30 BE C:24.479Z:17.96gP:3.13 g S:
Boh lat
gl at B: 4.62 BE $:0.80 g B:5.12 BE 0.10 g B: 2.04 BE j ohnensala
N:923.60 kcal F: 49.13 g GF: 4|m15yga2aglal
23.06 g C:88.529Z:46.43gP: N: 545.16 kcal F: 31.69 g GF: 15.75 g C:
31.29 g S:2.60 g B: 7.38 BE 45259 27:10.09gP:19.629 S:2.85¢g
B:3.77 BE
Wurst, Kase,
Backwaren, Butter, Kartoffel - i 2. Di Aufschnitt
Margarine, Spinatauflauf Rom“erbraten, Salami,
Konfitii f 2 Kochklopse in - . .. . . (Di) Kaffee, Kuchen | Gefliigelbierschinken,
ontiture, au (Spinat, Zwiebel, siiBe Speise mit ; .
Wunsch siiBe KapernsoBe dazu - Gurkensalat . geflllt (wechselnde Zwiebelmettwurst,
; i i Kartoffeln Knoblauch) mit Veoz Joghurt und Fruichten Sorten), kleines Eis Maasdamer, Harzer
Dienstag Milchsuppe mit (®ic] Kase liberbacken | N:36.93keal F:1.93 g GF:0.21 g v [23 2534 g g1 [140 » ’
GrieB wicja4gaglaf C:4.0897: 4029 P:057g8: | N:468.75 keal F: 4.84 g GF:2.66 ¢ C: viiactgaxgial Kase, Schmalz,
’ N: 526.90 kcal F: 28.04 g GF: 12.79 g auf RahmsoBe 0.50 g B: 0.33 BE 101.81gZ:9.81 g P:3.01 g S:0.88 g | N:299.35 keal F: 14.27 g GF: 5.81 .
(Wochenbedarf) C:44.399Z:4.72gP:23.62 g S: 2.50 &vlicgagl al ' o B: 8.49 BE g C:36.8892Z:26.68gP:562¢g Gewurzgurke
wimi61415¢cjtmzadg 9B:3.70 BE N: 401.35 kcal F: 21.33 g GF: §:0.15 ¢ B: 3.08 BE ayiwi5jga2aglal
a2axglal 10.81gC:34.36 g Z:5.20g P: N: 464.33 kcal F: 26.94 g GF: 13.19 g C:
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 17119 S:1.41 gB:2.87 BE 36.8397:3.22g P:18.439 S:3.21gB:
20.66 g C:124.66 gZ:72.74 g P: 3.07 BE
33.35g S:2.72 g B: 10.39 BE
Wurst, 1 Sorte ; ;
Schn’ittkése 2. Mi Aufschnitt Huhn
; Puten - cremige Karotten in Aspik, Salami,
Backwaren, Butter, . . . .
Margarine Geschnetzeltes in Ingwersuppe mit Eisbergsalat (Mi1) Kaffee Bierwurst,
Konfitiire a’uf Pfirsich - Sahne und Buttermilchdressing Feingebéck, Gurkenleberwurst,
Mittwoch Wunsch s,iiBe CurryrahmsoBe, gerdsteten mit Krautern vitdcgagl al Tilsiter, 1/2 gekochtes
. Salzkartoffeln Kiirbiskernen Brot vizggt N:326.43 keal F:9.67g GF:579g |  Ei dazu Remoulade,
Milchsuppe Schoko, 2 aa af vith7kga gl al N: 25.05 keal F: 058 g GF: 0.06 g C: | C:52,57 g 2:20.01 g P:7.13 g S:

Tomate
ylo15cjga2aglat
N: 736.55 kcal F: 51.47 g GF: 22.67 g C:
40.619Z:514gP:28.429S:295¢gB:
3.39 BE
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Wurst, 1 Sorte

Milchsuppe

Karamell, 1 Ei
ylw1415ctga2axgl al
N: 888.05 kcal F: 46.01 g GF:
20.359 C:85.45 g Z: 45.94 g P:
32.489'S:2.40gB: 7.13 BE

afygagtal
N: 492.97 kcal F: 19.76 g GF: 6.53 g C:
42,650 7:5.829 P:35.029 S:3.23 g
B: 3.55 BE

meh7yh3h6zka9 a4 fa8
ga2ba5dah8xglal
N: 459.00 kcal F: 20.30 g GF:

13.459 C:56.66 g Z: 10.11 g P:
10.93 g S:2.96 g B: 4.71 BE

N: 58.22 kcal F: 0.12 g GF: 0.04 g C:
13.029Z:11.22gP:0.759S:0.00 g
B: 1.09 BE

v[14cgagl al
N: 149.05 kcal F: 5.86 g GF: 2.86 g
C:20.6092Z:13.74gP:321gS:
0.08 g B: 1.72 BE

B Skchnlttka;e;t Schweinekammsteak 2. Do Autschnitt
ac I\xvaren,_ utter, gebraten (Do) Kaffee, Rotwurst, Putenbrust,
K af"_??”"e’ . Zwiebslsofe Kartoffeln mit frisches Obst - Blechkuchen Zwiebelmett,
ontiture, au Balk o Kréauterquark Banane (wechselnde Butterkase, Gouda,
Donnerstag Wunsch stBe axangemuse, viggl Ve Sorten) Wiener, Senf / Ketchup
Milchsuppe Mandel Kartoffeln N:353.64 kcal F: 8.88 g GF:4.27 g N: 98.52 keal F: 0.20 g GF: 0.06 g C: (14 1a - ’
O doa C:40.67gZ:7.90g P: 25299 S: 22,039 Z:18.99gP: 1.26 9 'S:0.00 g N'31QZ4k B ar 7 Radieschen
& Ruhrei N: 452.24 keal F: 20.43 g GF: 6.86 g C: 2199B:3.40BE B:1.84 BE gC: 44.95Cgaz; 16.49 ggp: 6019 4yl 15jga2aglal
wlw1415ctga2axglal | 3628 9Z:1.559 P:30.03g S:1.60 g S:0.06 g B: 3.74 BE N: 554.48 kcal F: 33.59 g GF: 15.81 g C:
N:902.90 kcal F: 47.66 g GF: B: 3.02 BE 39.1597Z:5.18 g P:23.99 g S: 3.34 g B:
20.86 g C: 85.57 g Z: 46.06 g P: 3.27 BE
32429 'S:2.89 ¢ B: 7.14 BE
Wurst, Kase, 2. Fr Aufschnitt Harzer
Backwaren, Butter, Friihstiicksfleisch,
Margarine, Fi i i imi i
ischfilet mit Zucchini- Brokkolipastete
Konfitiire, auf . . Rahmblumenkohl (Fr) Kaffee, P ’
’ Frischkéase Auflage . Leberwurst,
Wunsch siiBe A dazu ein gekochtes Erdbeerkompott Obstsandkuchen,
) g mit ZitronenrahmsoBe, Ei. Kartoffel 7 o Galia Mel Emmentaler, Gouda,
Freitag Milchsuppe mit Kartoffeln I, Kartoffeln N: 63.64 kcal F: 0.35 g GF: 0.03 g C: alia Nielone korniger
GrieB i vicgagi 13.88.gZ: 13.84 g P:0.69 9 S: 0.00 g vitdcgagial ; - i
’ _ izadgdaglal N: 393.94 kcal F: 16.36 g GF: 6.73 B 115BE N: 148.43 kcal F: 5.08 g GF: 2.91 g Krauterfrischkéase,
(Wochenbedarf) N:426.84 kcal F: 18.87 g GF: 10469 | g C:40.859Z:5.70g P:19.81 g C:22.4097:15.89gP:2.98gS: Salat k
wlo 1614 15cjtmzadg C:42'1292:953-6395?1323989822'81 S:1.37 g B: 3.41 BE 0.10 g B: 1.87 BE f 1353_9U2|' e1 1
13 ylwi15cjga2agla
N 1035 aeg ax 9,1:1 4‘;195 o N: 460.19 keal F: 26.62 g GF: 12.05 g C:
20.66 g C: 124.66 g Z: 72.74 g P: 38.2492:3.88 932:91&‘593 95:23598:
33.359 S:2.72 g B: 10.39 BE :
Wurst, 1 Sorte
Schnittkase .
Backwaren Bu;ter 2. Sa Aufschnitt
: ’ Sa) Kaffee Kochschinken
Margarine, .. . . . . . ( " ) ’ - ’
e Moéhreneintopf mit Moéhreneintopf mit . . Riihrkuchen Leberkase, Jagdwurst,
Konfitire, auf . . . . kleines Eis
.. Schweinefleisch Eierstich wechselnde Leberwurst,
Wunsch siiBe Vg gl
Samstag X ®iaal Vicaal N: 82.25 kcal F: 4.68 g GF: 2.76 g C: Sorten), Birne Emmentaler,
Mllchsuppe N: 350.44 kcal F: 11.16 g GF: 4.39 g C: | N: 354.82 kcal F: 11.50 g GF: 2.36 8.399Z:8.39gP:1.589S:0.06g (14 1 a1 )
47.9197:11.64gP: 13839 S: 1519 | g C:48.67gZ: 12.41gP:13.41¢ B: 0.70 BE vilacgagla Limburger, Tomate
Erdbeere, B:3.98 BE S:1.63 g B: 4.04 BE N:321.23 keal F: 15.05 ¢ GF- .09 ylw215ga2agial
Weichkise oC: 433':53?02 2709999 | N:428.01 koal F: 23.26 g GF: 1.4 g C:
wiw14151ga2axgl af 35.83 9 Z:2.21 gZFS;;BSIngS:ZOOQB:
N: 844.15 kcal F: 43.87 g GF: .
20.78 g C: 84.56 g Z: 45.04 g P:
27.22 g 'S:2.41 ¢ B: 7.05 BE
Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, 2. So Aufschnitt
Backwaren, Butter, I Gemiise - Bratling (So) Kaffee, Kasselerbraten,
Margarine, Gartengemiise > | auf Gartengemiise frisches Obst - Tortenschnitte Lachsschinken,
Konfitiire, auf Kart?)ffeln ’ und Kartoffeln Banane (wechselnde Paprikalyoner,
Sonntag Wunsch siiBe 25a3htih2lna6cihbhat Ve Sorten) Zwiebelmett, Landkése,

Paprika, Raucherfisch
ylw15cga2daglat

N: 445.63 kcal F: 24.28 g GF: 10.96 g C:
37.119Z2:2.71gP:19.689 S:3.10 g B:

3.09 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit




Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

al Weizen

a3 Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstamme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1 Milcheiwei

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite

n Weichtiere
x Honig
z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

23 Geliermittel

34 Verdickungsmittel

14 coffeinhaltig
16 Schwefeldioxid und Sulfite
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften
& Gefllgel
[ Laktose
p Rindfleisch
e Vegan

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch



	Speiseplan Haus am Park

