Speiseplan Haus am Park
02.11.2026 - 08.11.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

KW 45 Friihstlick Menii/Vollkost MS:;ét\alz ?ilélé?ft auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
. 2. Mo Aufschnitt
Wurst. Kise Nudt_alauflauf (mit Schinkenspeck,
’ ’ Paprika, Tomaten, .
Backwaren, Butter, Erbsen. Méhren ) (Mo) Kaffee, Gefligeljagdwurst,
Margarine, Konfitiire, Porree - eintopf mit Zwiel;eln und ’ frisches Obst - Obstsandkuchen, Lyoner,
Montag auf Wunsch siBe Schweinefleisch Knoblauch) mit Kise Pflaumen Fruchtjoghurt Tomatenleberwurst,
Milchsuppe Vanille 4yjoi5ckgazdagl at {iberbacken. dazu Voo (Becher) Butterkéase, Frischkase
ylw1415ctkga2daxgl Tomatens,oBe v[14cgaglal mit Ananas und
at &vioyzgagtal Mandeln, Salatgurke
4[n15ga2agl al
Wurst, Kase, 2. Di Aufschnitt
Backwaren, Butter, (Di) Kaffee, Kuchen | Rémerbraten, Salami,
Margarine, Konfitlre, | gjywurst, Sauerkraut | Karotten-Pastinaken- Vanillepudding mit | gefiillt (wechselnde | Gefliigelbierschinken,
Dienstag ‘auf Wunsch siiBe Kartoffeln Cremesuppe, Brot Sahne Sorten), Kompott Zwiebelmettwurst,
Milchsuppe mit GrieB, ® 15 vligagla v[232534gg1 Pfirsich Maasdamer, Harzer
(WOChenbgdarf) v]tl4ctgaxgt al Kiase, Tomate
me1ea;4a1xsgc11;:1za4g ayimi5jga2agl al
Vé‘(’:'hsr:’it:kggge 2. Mi Aufschnitt Huhn in
Backwaren Bu;ler Kohliroulade Gemiisefrikadelle _ Aspik, Bierwurst,
) Margarine K,OI‘Ifitl'.'II’; (WeiBkohl gefiillt mit dazu Knoblauch - Leindl, Lauchzwiebeln Kompott - (Mi1) Kaffee, Gurkenleberwurst,
Mittwoch % w ’ h siiB ’ Schweinehack) mit Ofenkartoffel und zum WeiBkéase Birnenkompott Feingeback Tilsiter, Gouda,
M?Iuh unscs S# ke SoBe dazu Kartoffeln Zaziki vggt Ve vit4cgaglal Bismarckhering, Rettich
tic sur_:pe choko, ywicaal vafcyfgaglat in Scheiben
Feinkost yiwi5jga2dagl al
vl 1415jtga2axgl al
Wurst, 1 Sorte 2. Do Aufschnitt
Schnittkése, Rotwurst, Putenbrust,
Backwaren, Butter, .. . . Quark GrieB Auflauf . . (Do) Kaffee, Zwiebelmett,
Donnerstag Margarine, Konfitiire, g?;t’n%eg:;aﬁss?enr;: (mit Apfel und Zimt), Kall;t:i)lf(geslr;::m F?Eéﬁ:g':::glgar:e Blechkuchen Butterkase,
auf Wunsch siiBe alizgagl al VanillesoBe v vizggl (wechselnde Sorten) Hahnchennugget,
Milchsuppe Mandel & caggal vit4cgaglat Curryketchup,
Riihrei Nudelsalat, Paprika
ylw1415¢ctga2axgt al ayfwi5jga2agl al
Wurst, Kése, 2. II-': r__;:;ufﬁctlln:t _Ha:‘zer
Backwaren, Butter, | geglachsfilet mit Pilz - r“LZ‘L‘;‘;WSu,i't“ ’
Margarine, Konfitire, Krauterauflage 2 gekochte Eier in frisches Obst - (Fr) Kaffee, Emmentaler
Freitag _auf Wunsch_suB_e iiberbacken, sliB-saurer SoBe, Mandarine Obstsandkuchen, vegetarisché
Milchsuppe mit GrieB, | RahmsoBe, Kartoffeln Kartoffeln 7oz Weintrauben Bratkartoffeln. Siilze
(Wochenbedarf) [iad gdagl al viicjgagl at vit4cgagtal R ’I
ylw161415¢cjtmzadg dazu emou ade,
a2axgt a Gewiirzgurke
ylow15cjzga2agl al

www.haus-am-park-berlin.de




Wachsbrechbohnen -
eintopf mit
Kichererbsen -
Semmelknodeln

(3Stk.)
viicygaglal

stliBe Speise im
Becher - Froop
vlggt

(Sa) Kaffee,
Riihrkuchen
(wechselnde Sorten),

Banane
vit4cgagtal

2. Sa Aufschnitt
Kochschinken,
Leberkéase, Jagdwurst,
Leberwurst,
Emmentaler, Weichkase
Brie 55%, Tomaten
ylw215ga2aglal

veganes
Hahnchennugget auf
RahmsoBe dazu
buntes
Karottengemiise,
Kartoffeln

fa3hi1ih2Ina6cjh5h4tm
eh7yh3h6zka%a4fa8g

a2ba5dah8xgl at

frisches Obst -
Banane
V oo

(So) Kaffee,
Tortenschnitte

(wechselnde Sorten)
vit4cgagl al

2. So Aufschnitt
Kasselerbraten,
Lachsschinken,
Paprikalyoner,
Zwiebelmett, Landkase,
Paprika, Raucherfisch
ylw15cga2daglal

bunter Bohnen -
Wurst, 1 Sorte eintopf
Schnittkése, (Schweinefleisch,
Backwaren, Butter, | gelbe, griine, weiBe &
Samstag Margarine, Konf.i_tﬁre, rote Bohnen,
auf Wunsch siiBe Kartoffeln,
Milchsuppe Erdbeere, Suppengemiise,
Weichkase Tomate, Knoblauch,
ylw1415tga2axgtal | mediterrane Krauter)
ylo15cykga2dagl al
Wurst, 1 Sorte
Schnittkése, ..
Backwaren, Butter, Hahnchenkeule SoBe,
Margarine, Konfitiire buntes .
Sonntag ’ M ’ Karottengemiise,
auf Wunsch siiBe
: Kartoffeln
Milchsuppe Karamell, afgaglaf
1Ei 989
ylw1415¢ctga2axgt al
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe

a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Grinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

al Weizen

a3 Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstdmme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1 Milcheiwei3

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

x Honig

z Zitrusfrucht

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit
23 Geliermittel

14 coffeinhaltig
16 Schwefeldioxid und Sulfite
25 Modifizierte Starke

34 Verdickungsmittel

Eigenschaften

& Gefllgel

[ Laktose

® Schweinefleisch
V Vegetarisch

@ Knoblauch
p Rindfleisch
o Vegan
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