Speiseplan Haus am Park
09.11.2026 - 15.11.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

KW 46

Friihstiick

Menii/Vollkost

Menii/ Vollkost
vegetarisch

auf Wunsch

Dessert

Kaffee/ Kuchen

Abendbrot

Montag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe Vanille

Bratwurst mit SoBe,
Mischgemiise und
Stampfkartoffeln

VanillemilchgrieB dazu
Kirschkompott

Pflaumenkompott

Kaffee (Mo)
Obstsandkuchen, kleiner
Fruchtjoghurt

1. Mo Aufschnitt
Putenbrust, Jagdwurst,
Salami, Leberwurst,
Tilsiter, Buko Frischkase
Toscana, Salatgurke

Dienstag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe mit
GrieB, (Wochenbedarf)

Briihreis - eintopf mit
Rindleisch

1 Setzei dazu
Stampfkartoffeln mit
Zwiebelfett

Gurkensalat

Kaffee (Di), Kuchen
gefillt (wechselnde
Sorten), Birnenkompott

1. Di Aufschnitt
Mortadella, Bierschinken,
Kochschinken,
Zwiebelmett,
Maasdamer, Limburger
40%, Tomaten

Mittwoch

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe
Schoko, Feinkost

Lamm - Schmortopf (mit
Lammfleisch,
Brechbohnen,

Knoblauch, Zwiebeln,
Thymian, Rosmarin)
dazu Kartoffeln

vegetarische
Kartoffelsuppe

Wiener Wiirstchen &
Senf

Erdbeerkompott

(Mi4) Kaffee, Feingeback

1. Mi Aufschnitt
Schinkenspeck, Lyoner,
Bierwurst, Leberwurst,
Edamer, Emmentaler,
Bratheringsroélichen, rote
Betesalat

Donnerstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe
Mandel & Riihrei

Hahnchenbrust Art
sizilianisches
Zitronenhdhnchen auf
PetersilienrahmsoBe
dazu Mohrengemiise,
Reis

3 Kartoffelpuffer dazu
Apfelmus

frisches Obst -
Mandarine

Kaffee (Do),
Blechkuchen
(wechselnde Sorten)

1. Do Aufschnitt Corned
Beef, Fleischkase,
Zwiebelmettwurst,

Maasdamer, Edamer,

Wiener Wiirstchen dazu

Senf, Rettich

Freitag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe mit
GrieB, (Wochenbedarf)

Seelachsfilet paniert
dazu MeerrettichsoBe,
Brokkoli Roschen,
Kartoffeln

Spinat, 2 gekochte Eier,
Kartoffeln

gekochter Méhrensalat

Kaffee (Fr)
Obstsandkuchen,
Weintrauben

1. Fr Aufschnitt
Gefliigelkrauterlyoner,
Filetrotwurst,
Leberwurst, Tilsiter,
Gouda, Krauterquark,
Senfgurke

Samstag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe
Erdbeere

Steckriiben (Kohlriiben)
- eintopf mit
Schweinefleisch

Mohrriiben - eintopf mit
kleinen Kiirbis - Gnocchi

Milchreis mit Apfelmus

(Sa) Kaffee, Rithrkuchen
(wechselnde Sorten),
Apfel

1. Sa Aufschnitt
Paprikapastete,
Lachsschinken,
Bierschinken,
Leberwurst, Esrom,
Limburger, Tomatensalat

Sonntag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe

Karamell, 1 Ei

Schweinebraten nach
Mecklenburger Art (mit
Backpflaumen &
Rosinen) dazu Rotkohl
dazu Kartoffeln

veg. Bratling mit Rotkohl
und Kartoffeln

Semmelknddel
(Serviettenknédel)

frisches Obst - Banane

(So) Kaffee,
Tortenschnitte
(wechselnde Sorten)

1. So Aufschnitt
Wildschweinpastete,
Salami, Kassler,
Zwiebelmett, Landkaése,
Gewiirzgurke,
Réaucherfisch
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