Speiseplan Haus am Park
23.11.2026 - 29.11.2026

Menii/ Vollkost

auf Wunsch

Dessert

ark

Senioren- & Therapiezentrum

Kaffee/ Kuchen

Abendbrot

KW 48

Friihstiick

Menii/Vollkost

vegetarisch

(Mo) Kaffee,

Putenbrust, Silzwurst,

1. Mo Aufschnitt

Montag

Wurst, Kase, Backwaren,

Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch

sliBe Milchsuppe Vanille

Boulette dazu
Schmorgurken und
Stampfkartoffeln

Kiirbis Karotten
Cremesuppe mit Ingwer,
Brot

frisches Obst

Tortenschnitte
(wechselnde Sorten),
Pfirsichkompott

Kaffee,

Salatgurke & Dill, Tomate

Mortadella, Bierschinken,

Salami, Leberwurst,
Tilsiter, kerniger
Frischkasecreme mit

1. Di Aufschnitt

Kochschinken,

Dienstag

Wurst, Kase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe mit
GrieB, (Wochenbedarf)

3 Stiick Matjesfilet mit

hausgemachter Apfel -
Joghurtremoulade dazu
Kartoffeln

italienischer Gemiise -
eintopf Minestrone Art
(Nudel, Tomate, weiBe
Bohne, Parmesankase)

Gurkensalat

Obstsandkuchen,
Birnenkompott

Zwiebelmett,
Maasdamer, Limburger
40%, Senfgurken

1. Mi Aufschnitt
Schinkenspeck, Lyoner,

Mittwoch

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe
Schoko, Feinkost

Schnitzel paniert
gebraten auf
Rahmchampignons dazu
Wedges (Kartoffelecken)

Pizza (nach Art des
Hauses) dazu bunter
Blattsalat

Pflaumenkompott

(Mi4) Kaffee, Feingeback

Bierwurst, Leberwurst,
Emmentaler,
Gabelrollmops,
Gurkensalat mit saurer
Sahne und Dill

1. Do Aufschnitt Corned
Beef, Fleischkase,

Donnerstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch
sliBe Milchsuppe
Mandel & Riihrei

Geschnetzeltes vom
Schwein mexikanische
Art dazu Reis

Milchreis mit heiBen
Friichten, Zucker und
Zimt

gekochter M6hrensalat

GrieBpudding dazu
Himbeersirup

Kaffee (Do),
Blechkuchen
(wechselnde Sorten)

Kaffee (Fr) Kaffee &

Zwiebelmettwurst,
Maasdamer, Edamer,
Wiener Wiirstchen, Senf,
Mixed Pickles

1. Fr Aufschnitt
Geflligelkrauterlyoner,
Filetrotwurst,

Freitag

Wurst, Kase, Backwaren,

Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
stiBe Milchsuppe mit
GrieB, (Wochenbedarf)

Fischpfanne Sylter Art

mit Seelachs, Lachs,
Shrimps & feinem

Gemiise, Kartoffeln

1 Omelette mit
gebratenem Gemiise
dazu SchnittlauchsoBe
und Kartoffeln

frisches Obst -

Obstsandkuchen, siiBe
Speise mit Joghurt und
Friichten

Leberwurst, Tilsiter,
Gouda, Fleischsalat,
Salatgurke

1. Sa Aufschnitt
Lachsschinken,

Samstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren
Butter, Margarine,
Konfitiire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe
Erdbeere, Weichkéase

Soljanka mit saurer
Sahne & Brot

2 Quarkkeulchen dazu
VanillesoBe

kleines Eis

(Sa) Kaffee, Rithrkuchen
(wechselnde Sorten),
Birne

Bierschinken,
Leberwurst, Esrom,
Limburger,
Tomatensalat,
Kartoffelcremesuppe

1. So Aufschnitt
Wildschweinpastete,

Sonntag

Wurst, 1 Sorte
Butter, Margarine,

siiBe Milchsuppe
Karamell, 1 Ei

Schnittkase, Backwaren,

Konfitiire, auf Wunsch

BratensoBe dazu
Bohnengemiise &
Kartoffeln

Rinderschmorbraten in

Sesam - Karotten -

dazu Bohnengemiise,
Kartoffeln

Schnitzel auf RahmsoBe

Semmelknddel
hausgemacht

frisches Obst -

(So) Stollenanschnitt mi
Butterstolle und Kaffee
im Saal

t Salami, Kassler,
Zwiebelmett, Landkase,
Gewiirzgurke,
Réaucherfisch
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