Speiseplan Haus am Park
27.04.2026 - 03.05.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

ylw161415¢cjtmzadga2ax
g1 at
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 20.66 g C:
124.66 g Z: 72.74 gP:33.359 S:2.72g
B: 10.39 BE

Kartoffeln
J15igdagtat
N: 466.99 kcal F: 19.31 g GF: 8.80 g C:
40.78 9Z: 449 g P:31.279 S:2.19gB:
3.40 BE

N: 444.94 keal F:20.09 g GF: 7.89 g
4556 927:9.13g P:19.519gS:1.98¢g
3.80 BE

C:
B:

N: 80.73 keal F: 0.10 g GF: 0.04 g C:
19.20 g Z: 19.20 g P: 0.22 g S: 0.01 g B:
1.60 BE

N: 171.17 keal F: 5.00 g GF: 3.03 g C:
28.199Z:18.659P:2.889S:0.10g B:
2.35BE

KW 18 Friihstiick Menii/Vollkost Mend/ VO.HKOSt auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
vegetarisch
1. Mo Aufschnitt Corned
Wurst, Kase, Backwaren, . .. Tu E"eV"
B - Schnitzel dazu .. - Kaffee (Mo) Geflligelromerbraten,
utter, Margarine, . . Germknoddel mit . . .
i Rahmmischgemiise und . frisches Obst - Aprikose Obstsandkuchen, Salami, Leberwurst,
Konfiture, auf Wunsch Kartoffeln VanillesoBe Ve Birnenkompott Tilsiter, Buko Frischkase
Montag siiBe Milchsuppe Vanille &lmigaglal viczgaglat N: 19.13 keal F:0.06 g GF: 0.00 g C: 3.84 vitdcg aQ1Pa1 - M ich
wle1415ctkgazdaxglal [\ 59099 kcalF: 26,59 gGF:10.65g C: gfég?'zmackfsaé E:F?’?g %BGgF;sz-'g%g 5;3‘ 02:3.479 P:0.4198:0.009B:0.32 N: 191.66 keal F: 5.06 g GF: 2.89 g C: mit Meerrettich,
N: 923.60 keal F: 49.13 g GF: 23.06 g C: | 1.70 g Z:8.23 g P: 25.16 ¢ S: 2.92 g B: ’ T 790BE o ' BE 33.489Z:26.96 gP: 2.89 ¢ S: 0.10 g B: Salatgurke
88.52Z:46.43gP:31.2995:2609 5.14 BE 279 BE ylwi5ga2aglal
B:7.38 BE N:519.08 kcal F: 32.83 g GF: 16.88 g C:
36.9992:3.359g P:19.129 S:2.11 g B:
3.08 BE
. 1. Di Aufschnitt
Wu';tj’t g:sﬁa?;::‘i‘r']":re"’ Mortadella, Bierschinken,
, , . . -
Konfitiire, auf Wunsch Bralk.arto.ffeln mit 2 Nudeln mit Gorgonzola- | Siilze statt Matjesfilet zu Karottensalat mit Kaf_f_ee (Di), Kuchen Koc!mschmken,
- s - Matjesfilets und . gefillt (wechselnde Zwiebelmett,
siiBe Milchsuppe mit SahnesoBe Bratkartoffeln frischen Ingwer g
Dienstag GrieB, (Wochenbedarf) Joghurtremoulade vicgaglaf wioi5j2g gl vizggl Sorten), Pfirsichkompott | Maasdamer, Romadur
161614150 iteve ljzgdagial N: 212.92 keal F: 8.02 g GF:2.86 g C: | N: 469.06 kcal F: 27.86 g GF: 6.64 g C: | N: 82.50 keal F: 3.79 g GF: 0.39 g C: 9.82 v[t4ctgaxglat 40%, Cherry-
ylo16 ScjtmzadgaZax | N:e47.19kcal F:42.80 gGF:7.869C: | 26.48¢Z:0.31g P:8.419S:0.21gB: | 30.86927:8.54¢ P:22.879S:1.93gB: | gz 10.07gP:1540S:2.08g B: 0.82 N: 272.26 kcal F:9.68 g GF:3.059 C: St ht t
g1 at 38.32 ¢ Z: 10.82 g P: 26.45 g S: 2.40 g B: 221 BE 257 BE BE 41119 2:30.43 gP: 459 g S:0.09 g B: Iral;lc °m13 1e
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 20.66 g C: 3.19 BE 3.43 BE ylwi15cgagla
124.66 9Z: 72.749gP:33.359 S: 2.72 g N: 166.81 kcal F: 12.67 g GF: 5.98 g C:
B: 10.39 BE 2609Z:1.09g P:10.71 g S: 1.459g B:
0.22 BE
Schni‘{‘t’"('gzt 1BSathv3aren Kartoffelauflauf (mit 1. Mi Aufschnitt
Butter I\ilar arine ! Porree - eintopf mit Mghren, Brokkoli, rote Beerengriitze mit Schinkenspeck, Lyoner,
L 9 > . p Blumenkohl und Kéase gru (Mi4) Kaffee, Feingeback | Bierwurst, Leberwurst,
Konfitiire, auf Wunsch Schweinefleisch liberback f Sago dazu Spriihsahne v]i4cgaglal E ler. Matiesfil
Mittwoch i i aylwi5ckga2dagial liberbacken) au viggl . ; . . mmentaler, Matjesfilet
siiBe Milchsuppe v g g 99 N: 171.16 keal F: 5.21 g GF: 1.85 g C: . .
Schoko. Feinkost N: 494.30 keal F: 23.79 g GF: 8.54 g C: RahmsoBe N:105.89 keal F:5.07 g GF: 2859 C: | 265497: 17.84gP-4.16¢5:011g8: | Mit Zwiebel, Senfgurke
choko, Feinkos 49.92 9Z:10.82 g P: 19.61 g S: 2.29 g B: &viicgaglal 13.03 g Z: 10.37 g P: 0.87 g S: 0.05 g B: 2.21 BE ylow15jga2daglal
yiw1415jtgazaxglal 4.17 BE N: 401.35 keal F: 21.33 g GF: 10.81 g C: 1.08 BE N: 501.25 keal F: 30.15 g GF: 12.82 g C:
N:920.10 keal F: 51.19 g GF: 23.32 g C: 34.369Z:520g P:17.119S:1.41gB: 36.839Z:3.09g P:20.34 g S:3.87 g B:
86.2397Z: 45.%5 gP: %8[5,19 gS:269g 2.87 BE 3.07 BE
:7.19
Wurst, 1 Sorte 1. Do Aufschnitt Corned
Schnittkase, Backwaren, Hackbraten in Beef, Fleischkase,
Butter, Margarine BratensoBe Kése-Lauchsuppe mit Kaffee (Do), Zwiebelmettwurst
L ’ . i . frisches Obst - Banane Blechkuchen ’
Konfitlire, auf Wunsch Kohlrabigemiise, Champignons dazu Brot 7 oo (wechselnde Sorten) Maasdamer, Edamer,
Donnerstag siiBe Milchsuppe Kartoffeln 304 s7ie Yg-iz%?zmc?;- 0550 0. N: 58.22 keal F: 0.12 g GF: 0.04 g C: vitdcgaglal ’ Eiersalat, Rettich in
Mandel & Riihrei o= Imlcl gagial | 39022 802 gP: 1413 gs: é.oggg B: 180292 11'2219_’0% 0750500098 |\ 319 24 keal F: 12.68 g GF: 7.34 g C: Scheiben
ylw1415ctga2axgl al 4“;»3:34»12‘};?9' F.P2l02.(‘)‘45%G|;l%7407g %, 3.25BE 44.9597:16.49gP:6.0195:0.06 ¢ B: wloi5cjga2aglal
N: 802.90 keal F: 47.66 g GF: 20.86 g C: | o' 95 PG L fgp 9 >34 0F 3.74BE N: 477.11 keal F: 26.73 g GF: 12.97 g C:
85.57 gZ:46.06 gP:32.429S:2.89¢g ’ 37.45927:3.67g P:21.589S:3.38gB:
B:7.14 BE 3.12BE
Wurst, Kase, Back_waren, Seelachsfilet nach 1". Fr AI:I'fSChnltt
Butter, Margarine, . : Gefliigelkrauterlyoner,
- Florentiner Art (mit . H
Konfitlire, auf Wunsch . = 2 gekochte Eier, Kaffee (Fr) Filetrotwurst,
. e : Spinat & Kéase Kompott - Apfelmus o
) siiBe Milchsuppe mit iiberbacken), RahmsoBe SenfsoBe, Kartoffeln ¥ oo Obstsandkuchen, Apfel Leberwurst, Tilsiter,
Freitag GrieB, (Wochenbedarf) ’ ’ viicjgaglat vitdcgaglal kleine Bratwurst dazu

Senf, Paprika
4/p15jga2aglal
N: 740.92 kcal F: 51.65 g GF: 21.57 g C:
39.7592Z:5.71 g P: 30.07 g S: 3.67 g B:
3.31 BE
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Samstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Weichkase,
Backwaren, Butter,
Margarine, Konfitire,
auf Wunsch siiBe

Milchsuppe Erdbeer
yIiw1415tga2axgl al

N: 844.15 kcal F: 43.87 g GF: 20.78 g C:
84.569Z:45.04gP:27.229S:241 g
B:7.05 BE

Chili con Carne (deftiger
Hackfleischeintopf mit
Mais, Paprika, & roten

Bohnen) dazu Brot
&yyzgaal
N: 444.18 kcal F: 12.78 g GF: 5.39 g C:

51.749Z:11.44 gP:29.359 S: 2.71 g B:
4.31 BE

siiBe Milchnudeln mit

Erdbeerkompott
vicgaglal
N:369.51 kcal F: 11.73 g GF: 6.81 g C:
53.15972:25.01 gP:11.419S:0.33gB:
4.43 BE

kleines Eis
viggt
N: 82.25 kcal F: 4.68 g GF: 2.76 g C: 8.39
92Z:839¢g P:1.58¢S:0.06 gB:0.70
BE

(Sa) Kaffee, Riihrkuchen
(wechselnde Sorten),
Birne
vit4cgaglat
N:296.86 kcal F: 15.12 g GF: 9.08 g C:

36.60 9 Z:23.06 gP:3.959S:0.10g B:
3.05 BE

1. Sa Aufschnitt
Paprikapastete,
Lachsschinken,
Bierschinken,
Leberwurst, Esrom,
Harzer-Kése dazu
Krauterschmalz,

Gewiirzgurken
ayfm215ga2aglal
N: 530.42 kcal F: 33.80 g GF: 15.36 g C:
37.569Z:3.85g P:19.229 S:2.66 g B:
3.13 BE

Sonntag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch
siiBe Milchsuppe

Karamell, 1 Ei
ylo1415ctga2axgl al

N: 888.05 kcal F: 46.01 g GF: 20.35 g C:
85.4597:45.949gP:32489S:240¢g

B:7.13BE

Kasselerbraten mit
SoBe, Speckbohnen,
Kartoffeln

wi15iyaal

N:358.51 kcal F:9.62 g GF: 1.97 g C:
41.719Z7:4509 P:24.939 S:4.49gB:
3.47 BE

vegane Rolle mit
Bohnengemiise und
Kartoffeln
vicyfgagtat
N:463.12 kcal F: 27.77 g GF: 11.15g C:

32.379Z:5589 P:20.489 S:2.64gB:
2.69 BE

frisches Obst -
Weintrauben
V oo

N:34.75 kcal F: 0.14 g GF: 0.03 g C: 7.62
9Z:7.579gP:0.349S:0.00gB:0.64
BE

(So) Kaffee,
Tortenschnitte
(wechselnde Sorten)
V]i14cgaglal

N: 149.05 kecal F: 5.86 g GF: 2.86 g C:
20.60gZ:13.74gP:3.21 g S: 0.08 g B:
1.72 BE

1. So Aufschnitt
Wildschweinpastete,
Salami, Kassler,
Zwiebelmett, Landkése,

Tomate, Raucherfisch
ylw15ga2daglal
N:500.97 kcal F: 29.14 g GF: 13.42g C:
37.2897:3.649g P:22.379S:2.95g8B:
3.11 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

¢ Eier

f Soja

g1 Milcheiwei3

i Senf

m Lupine

x Honig

z Zitrusfrucht

al Weizen
a4 Hafer
d Fisch

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
k Sesam
t Schalenfrucht
y Hilsenfrucht

14 coffeinhaltig
16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften
& Gefllgel
| Laktose
p Rindfleisch
~ Vegan

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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