Speiseplan Haus am Park
18.05.2026 - 24.05.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

Menii/ Vollkost

GrieB, (Wochenbedarf)
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 20.66 g C:
124.66 9 Z:72.74 gP:33.359 S: 2.72 g
B:10.39 BE

RahmsoBe, Kartoffeln
N: 490.19 kcal F: 16.35 g GF: 6.88 g C:
42.269Z:5.90g P:41.93gS:2.15gB:
3.53 BE

N: 444.94 keal F: 20.09 g GF: 7.89 g C:
4556 92:9.13g P: 19519 S: 1.98 g B:
3.80 BE

N: 40.67 keal F: 1.71 g GF: 0.17 g C: 5.25
92Z:3589P:0.779S:0.51gB:0.44
BE

N: 155.39 kcal F: 5.08 g GF:2.88 g C:
23.749Z:17.23gP:3.00 9 S:0.10 g B:
1.98 BE

KW 21 Friihstiick Menii/Vollkost . auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
vegetarisch
2. Mo Aufschnitt
Schinkenspeck,
Wurst, Kase, Backwaren, | Kohlroulade (WeiBkohl (Mo) Kaffee Geflligeljagdwurst,
Butter, Margarine, gefillt mit HefekloBe mit Pflaumenkompott Obstsandkuch,en Lyoner,
Montag Konfitiire, auf Wunsch | Schweinehack) mit SoBe ZwetschgensoBe N: 7850 keal F: 011 g GF: 0.02 g C: Banane Tomatenleberwurst,
siiBe Milchsuppe Vanille dazu Kartoffeln N: 478.20 keal F: 11.58 g GF: 8.67 g C: 18.8892:17.76 gP:0.34¢ S:0.00 ¢ B: _ . : . | Butterkése, Frischkése
84.199Z:27.999gP:8569S:0.189 B: 1.57 BE N: 224.02 keal F:5.16 g GF:2.94 g C:
N: 923.60 keal F:49.13 g GF: 23.06 g C: | N:516.06 keal F: 23.10 g GF: 7.32 g C: 7,02 BE ’ 39.46 9Z:29.91 g P:3.89 ¢ S:0.10 g B: mit Ananas und
88.529Z:46.43 gP:31.299S:2.60gB: | 47.8592:7.06 g P:28.21 g S:3.63 g B: 3.29 BE
7.38 BE 4.00 BE Mandeln, Salatgurke
N: 485.13 kcal F: 29.29 g GF: 14.87 g C:
37.7497:3.87 g P:17.729 S:2.29 g B:
3.15BE
Wurst. Kise. Backwaren Nudelauflauf vegetarisch 2. Di Aufschnitt
3 t) L = - . -
Butter, Margarine, Gefliigelfrikassee mit (Paprlka", Tomate,_ (Dl)_.Kaffee, Kuchen Ron'!g rbra_ten, S?Iaml,
Konfitiire. auf Wunsch feinem Gemiise Erbsen, Méhren, Mais, Reis Kompott - gefillt (wechselnde Gefliigelbierschinken,
X ) . . . . ] . .
Dienstag siiBe Milchsuppe mit Kartoffeln Zwiebel, Knoblauch) mit | . 15785 kcal F: 028 g aF: 0.06 g : Birnenkompott Sorten), siiBe Speise mit Zwiebelmettwurst,
GrieB, (Wochenbedarf) | N:3898 kcal F: 1559 9GF: 702 C: Kése liberbacken dazu | 34989z:0.14 gP:33195:05098: 1&‘65%129 523(')550#?%9276;3933? gB Joghurt und Pfirsich Maasdamer, Harzer
N: 1035.69 keal F: 43.95 o GF: 2066 g G: | 2461074010 P: 26780 S:1.220B: TomatensoBe ’ C 0 tasee | N:288E9keall 11749 G329 C: Kése, Tomate
124.66 g 2: 72.74 g P: 33.35 g S: 2.72 g 288 BE N: 460.70 keal F: 26.03 g GF: 9.85 g C: O BE T OB N 490.27 keal F: 28.94 g GF: 14.44 g C:
B:10.39 BE 39.26 gZ:10.29 g P:16.999 S: 1.76 g B: 36.829Z:3.20g P:20.61gS:242¢gB:
3.27 BE 3.07 BE
Krauter rk nach . . .
Wurst, 1 Sorte Fr::lzfeugtlé: Art ?rfr:lit 2. Mi Aufschnitt Huhn in
Schnittkase, Backwaren, Wellfleisch in Borretsch. Kerbel Aspik, Bierwurst,
Butter, Margarine, MeerrettichsoBe Kresse Pétersilie, bunter Krautsalat nach | siiBe Speise mit Joghurt (Mi1) Kaffee, Feingeback Gurkenleberwurst,
: Konfitiire, auf Wunsch - y AN ’ Puszta Art & Frucht N hcal F: Gth o Tilsiter, Gouda,
Mittwoch - ; Butterméhren, Kartoffeln | Pimpinelle, Sauerampfer | . . 49 ccal : F 042002 N: 88.33 keal F- F 12190 :326.43 keal F:9.67 g GF:5.79 ¢ C: : :
sliBe Mllchsuppe . ) . A k 146.49 keal F: 3.53 g GF: 0.42g C:2.79 :88.33 keal F: 3.80 g GF: 1.21 g C: 52.57 g Z:20.01 g P: 7.13 g S: 0.09 g B: Blsmarckherlng,
Schoko. Feinkost ,:;‘0 Eg?SgGZZ kscgl1 l; 235539%F82;i; g g_. und Schnittlauch) dazu gZ:237gP: 0.6%8 $:0.809B:0.23 11.079Z: 10.130g9F;:éi597 gS:0.099B: 4.38 BE Kﬁrbiskompott
N: 920.10 keal F: 51.19 g GF: 23.32 g C: 257BE Kartoffeln N: 565.75 kcal F: 32.74 g GF: 14.64 g C:
86.239Z:45.85gP:28.199 S:2.69¢gB: N:407.94 keal F: 19.16 g GF: 6.93 g C: 44.37 gZ:10.08 gP:23.20g S:2.92¢g B:
719 BE 35.669Z:8.34g P: 2[;.E49 gS:1.45¢g8B: 3.70 BE
2.98
Wurst, 1 Sorte mexikanisches Gulasch 2. Do Aufschnitt
Schnittkase, Backwaren, (mit Schwein, Rind, (Do) Kaffee Rotwurst, Putenbrust,
Butter, Margarine, Zwiebel, Paprika, Karotten-Sellerie Reis frisches Obst - Ananas Blechkuch e’n Zwiebelmett, Butterkéase,
Donnerstag !_(onflt_ure, auf Wunsch | Knoblauch, rote Bohnen Cremesuppe, Brot N: 157,88 keal F:028 g GF:006.9 C: [ N:27.94 keal F:0.089 GF:0019C:620 | (wechselnde Sorten) Héhnchennugget,
siiBe Milchsuppe Mandel und Mais) dazu 3“;;1%229 ﬁg;g}?;ﬂg ngﬁ?ggg G | 249897 014gP3319S:0509B: | 9Z:6209P:0239S:0009B:052 |\ biq 0/ ycal F: 1268 g GF: 7.34 g C: Curryketchup,
& Riihrei Kartoffeln T Tozgee ’ 44.9597:16.49 g P:6.019S:0.06 9 B: Nudelsalat, Paprika
N:902.90 kcal F: 47.66 g GF: 20.86 g C: N: 417.47 keal F: 21.05 g GF:7.37 g C: 3.74 BE N: 524.90 kcal F: 23.78 g GF: 10.66 g C:
85.57 9Z:46.06 gP:32.429S:2.89gB: | 34.3897:4.029g P:22.04gS:1.13gB: 55.269Z:9.16 g P: 21.859 S:2.61 g B:
7.14 BE 2.87 BE 4.61 BE
2. Fr Aufschnitt Harzer
Wurst, Kase, Backwaren, Seelachsfilet nach Friihstiicksfleisch,
Kanl:itttgrré nl;?]rfgWL?\(:ch toskanischer Art 2 gekochte Eier in siiB- Blattsalat mit Zitronen - Ob;'t:sr;::;tjegr;en Lebe?\:\zxkr';ct)"Erarisl::zsialer
. - g - Tomate-Mozzarella saurer SoBe, Kartoffeln Kréauterdressin ’ - ’
Freitag siiBe Milchsuppe mit ( ), . 9 Obstsalat Gouda, Siilze dazu

Remoulade,

Gewiirzgurke
N:536.73 keal F: 33.31 g GF: 16.29 g C:
37.479Z:2.92gP:21.839S:2.75¢gB:

3.12BE
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Wurst, 1 Sorte
Schnittkase, Backwaren,
Butter, Margarine,
Konfitlire, auf Wunsch

Kohlrabi - eintopf mit
Rindfleisch

Quark- Kirsch- Auflauf
(mit GrieB) mit

siiBe Speise mit Quark &
Kirschen

(Sa) Kaffee, Riihrkuchen
(wechselnde Sorten),

2. Sa Aufschnitt
Kochschinken,
Leberkase, Jagdwurst,
Leberwurst, Emmentaler,

stiBe Milchsuppe

Karamell, 1 Ei
N: 888.05 kcal F: 46.01 g GF: 20.35¢g C:
85.4597:45949gP:32.489S:240¢g8B:
7.13 BE

N: 370.45 keal F: 12.25 g GF:4.44 g C:

37.089Z:7.42 9 P:26.859 S: 3.65 g B:
3.09 BE

N: 604.92 keal F: 32.75 g GF: 12.68

gC:
5429 9Z:13.02gP:22.499 S:3.03gB:
4.51 BE

27.6597:1.31 g P:3.73gS:0.60 g B:
2.31 BE

22.039Z:18.99gP:1.26 9 S:0.00 g B:
1.84 BE

N: 149.05 kcal F: 5.86 g GF:2.86 g C:
20.60 g Z: 13.74 g P: 3.21 g S:0.08 g B:
1.72 BE

Samstag .. . . i ) ) VanillesoBe : : i . Pfirsich L - .
siBe M'IChs_upp.‘_3 4’\1“1453;?;%? 5.50{2.59%32:%.754199%: N: 706.10 keal F: 30.91 g GF: 17.71 g C: 1%869'722, Tg?égjg,?%%fjs‘?‘gzg;g: N: 314.07 keal F: 15.07 g GF: 9.06 g C: Weichkase Brie 55%,
Erdbeere, Weichkase 3.68 BE 73.00 g Z:58.47 g P:31.91 g S:0.59 g B: 1.02 BE 39.6897:26.42gP:4.599S:0.10gB: Gurkensalat
N: 844.15 keal F: 43.87 g GF: 20.78 g C: 6.09BE 331 BE N: 480.66 keal F: 27.12 g GF: 12.72 g C:
84.56 g Z:45.04 gP:27.22 9 S: 2.41 g B: 39.879Z:6.25g P:19.059 S:2.48 g B:
7.05 BE 3.32 BE
Wurst, 1 Sorte 2. So Aufschnitt
Schglljttt:;ars:l,laBra:I:ivr\: :ren, Kalbsbraten mit SoBe, veg. Bratling dazu (So) Kaffee, Eaaglizlsf:ir:;::’
Konfitii ’ fgW ’ h Kaisergemiise, Kaisergemiise, KléBe 2 Stiick (Beilage) | frisches Obst - Banane Tortenschnitte Paorikal ’
Sonntag onfiture, aur yvunsc Kartoffeln Kartoffeln N: 150.11 keal F:238 g GF: 1.90g C: | N:98.52 kcal F: 0.20 g GF: 0.06 g C: (wechselnde Sorten) aprikalyoner,

Zwiebelmett, Landkése,

Paprika, Raucherfisch
N: 445.63 kcal F: 24.28 g GF: 10.96 g C:
37119Z:2.71 g P: 19.68 g S: 3.10 g B:

3.09 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
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