Speiseplan Haus am Park
25.05.2026 - 31.05.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

ylw161415¢cjtmzadga2ax
gl at
N:929.96 kcal F: 42.84 g GF: 20.11 g C:
104.44 9 7:56.71 g P: 30.35 g S: 2.48 g
B:8.70 BE

N: 386.12 kcal F: 12.07 g GF: 5.24 g C:
441897:7.96 g P:23.629 S: 1.93 g B:
3.68 BE

N: 419.61 kcal F: 18.20 g GF: 7.21 g C:
40.269Z:5.259 P:22.339 S: 1.95g B:
3.36 BE

07:367gP:0.889S:051gB:044
BE

N: 163.71 kcal F: 5.16 g GF: 2.93 g C:
25.7297:19.20gP:3.229 S: 0.10 g B:
2.14 BE

KW 22 Friihstiick Menii/Vollkost Mend/ VO.HKOSt auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
vegetarisch
Wurst, Kése, Backwaren, FIe|§chrouIade ) 1. Mo Aufschnitt
B X (Schwein) Hausfrauen veg. Bratling, . Kaffee (Mo) Putenbrust, Jagdwurst,
utter, Margarine, . L .. frisches Obst - . .
- Art in SoBe, Wirsingkohlgemiise, Obstsandkuchen, kleiner Salami, Leberwurst,
Konfitlire, auf Wunsch . .. Erdbeeren . . . M
Monta .. - . Wirsingkohlgemiise, Kartoffeln Voo Fruchtjoghurt Tilsiter, Buko Frischkase
g stBe Milchsuppe Vanille Kartoffeln veyfaat N: 17.73 keal F: 0.22 g GF: 0.02 g C: 3.03 v[14cgagiat Toscana, Salatgurke
e £ :”klgl 1’:’;19;2 ‘Z?%i; o &ywi5]aal N: 499.81 keal F: 23.98 g GF: 7.00 g C: 072979 PL04505:0.009 8:0.25 | N:17637 keal F:7.50 g GF:4.40 g C: ayiniSgazaglal
619797 42.45 g P 2620 g S 228 | N:550.81 keal F: 2626 gGF: 8,13 gC: | 02992 1964 9P<19.76 S: 1.68 9 B: BE 212702:14650P: 5340 8:02108: |\ 530 97 keal F: 33.58 g GF: 17.35 C:
B: 6.83 BE 47.3097:16.36 gP:30.27 g S: 1.28 g B: 36.979Z:3.349g P:20.40g S:2.11gB:
3.94 BE 3.08 BE
Wurst, Kase, Backwaren, 1. Di Aufschnitt
Konfitirs, auf Wunsch |  BraMurStmitSoBe, | 5y ke ter dazy Kaffee (Di, kuchen | HOrqER 0, EEETRIEN
ontiture, aut yyunsc Mischgemiise und p Kompott gefuillt (wechselnde X ’
; suBe Milchsuppe mit Kartoffeln Apfelmus Ve Sorten), Birnenkompott Zwiebelmett,
Dienstag GrieB, (Wochenbedarf) [0215igagl af N ; lvF‘_’Z aal o N N: 63.95 keal F: 0.13 g GF: 0.01 g C: v/1actgaxgl al Maasdamer, Limburger
ylo161415ctmzadga2axgl | N:558.93 keal F: 36.74 g GF: 14.30 g C: 5032329%7 901 §1p5:';?52 0 8507325% B 13.8902:13.89P: 0670 5:0.0008: |\ 543 05 keal F:9.69 g GF:3.06 9 C: 40%, Tomate
al 38.229Z:5.17gP:18.839S:4.19¢gB: 4.16 BE 44.5497:34.359P:4.319S:0.109gB: ylwi15cgaglatl
N: 871.84 keal F: 42.46 g GF: 19.94 g C: 3.18 BE 872 BE N: 204.28 keal F: 14.73 g GF: 7.26 g C:
92.549Z:47.58 gP:29.019S:2.34¢g 2869Z:1.359gP:15.059S:1.91gB:
B:7.71 BE 0.24 BE
.. 1. Mi Aufschni
Wurst, Kase, Backwaren, Schinkens ueiﬁ L tctmer
Butter, Margarine, Briihnudel - eintopf mit 1 Setzei dazu Bierwurst IDLebZerv)\:urst ’
Konfitlire, auf Wunsch Hﬁhnerfleiscﬁ Stampfkartoffeln mit Gurkensalat (Mi4) Kaffee, Feingeback Edamer I’Emmentaler ’
Mittwoch siiBe Milchsuppe aulo15ckgazdagl af Zwiebelfett Vez vit4cgaglal S0 ’
Schok e 9 9 viczggl N: 36.93 kcal F: 1.93 g GF:0.21 g C:4.08 [ N:171.16 keal F:521 g GF: 1.85gC: | Bratheringsrélichen, rote
CNOKO N: 446.38 kcal F: 12.22 g GF: 4.76 g C: . g ) ) gZ:4.029 P:0.57 g S:0.50 g B: 0.33 26.5497:17.84gP:4.169S:0.11gB: Beete Salat
0] w1415t ga2axglal 60.47 9Z:5.29g P:22.74 9 S:3.32 g B: 2‘0 ‘g‘g-gzs_ }éc?!] F: |§919331GFS1§£11513 [¢) g_- BE 2.21 BE eele sala
N: 811.93 keal F: 41.80 g GF: 19.59 g C: 5.04 BE eI e 9T e ylwi5ga2daglal
81.979Z:42459gP:26.409S:2.26 g : N: 554.53 keal F: 32.07 g GF: 14.21 g C:
B: 6.83 BE 43.0092Z:7.27g P:23.21gS:3.04gB:
3.59 BE
Wurst, 1 Sorte Lamm - Schmortopf (mit 1. Do Aufschnitt Corned
Schnittkase, Backwaren, Lammfleisch, Beef, Fleischkase,
L . . .. . Kaffee (Do), N
Butter, Margarine, Brechbohnen, vegetarische Wiener Wiirstchen zur frisches Obst - Zwiebelmettwurst,
. - - Blechkuchen
Konfitlire, auf Wunsch Knoblauch, Zwiebeln, Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Aprikosen (wechselnde Sorten) Maasdamer, Edamer,
Donnerstag suBe Milchsuppe Thymian, Rosmarin) N: 250.28 kv {iFggas? aG1F 2069C: | N:130.52k IFU: 120 GF:4.819C N: 51.05 keal F g: GF:0.01gC vit4cgagta Wiener Wurstchen dazu
M A - 250.. cal F:9.69 g :2.06gC: : .52 keal F: 11.60 g GF: 4.81 g C: :51.05kecal F: 0.14 g :0.01gC: -
jMi??:I & F;Uhr?l ; dazu KertOffem 34939Z:4959 P:5009S:1.569B: | 0.109Z:0.09gP:6759S:1.00gB: | 11.119Z:9.99g P:0.95gS:0.00 g B: ‘{\1423;99-224 :%a‘ltgF;PZ-gBO? Z;Fs 70.304699%: Jse?sf, R(zttlc1h ;
ylo ctga2axgla 2v8&z 2.91 BE 0.01 BE 0.93 BE - - 16. - 0. - 0. : ylwi5jga2agla
N: 884.26 kcal F: 47.16 g GF: 20.58 g C: N:413.96 kcal F: 12.77 g GF: 2.94 g C: 3.74 BE N: 562.92 kcal F: 34.33 g GF: 16.20 g C:
82.9997:43479gP:31569S:2.85¢g 45.0497:9.46 g P:28.21 g S:2.27gB: 39.179Z:5.20g P: 24409 S:3.77 g B:
B:6.92 BE 3.76 BE 3.27 BE
Wourst, Kase, Backwaren, 1. Fr Aufschnitt
i . . fliigelkrauterlyoner
K Blf]'tlt?r’ Mal;ga’rme, h Fischiilet gebraten dazu Spinat, 2 gekochte Eier Kattee (Fr) Ge lll=giIeetro?:::vtl?rs}{o o
onfiture, aur Wunsc MeerrettichsoBe, pinat, =g d gekochter Mdhrensalat Obstsandkuchen, St
) siiBe Milchsuppe mit Kartoffeln Kartoffeln Vizggl Wassermelone Leberwurst, Tilsiter,
Freitag GrieB, (Wochenbedarf) fizgdagl al [®15cgaglat N: 41.36 keal F: 1.70 g GF: 0.17 g C: 5.31 v[14cgaglaf Gouda, Krauterquark,

Senfgurke
4ln15jga2aglal
N: 492.73 keal F: 28.46 g GF: 14.30 g C:
38.849Z:5.089 P:19.66 g S:2.42gB:
3.24 BE

www.haus-am-park-berlin.de




bunter Bohneneintopf

1. Sa Aufschnitt

Wurst, Ka Backwaren hweinefleisch | .
’ I;:l,tteisl?n,ar a.'::rim:l on| (8¢ rﬁ:e ?otis&(: V\,le%gebe’ (Sa) Kaffee, Riihrkuchen Paprikapastete,
e 9 > 9 i VanillemilchgrieB dazu . . ’ Lachsschinken,
Konfitiire, auf Wunsch Bohnen, kleines Eis (wechselnde Sorten), . .
siiBe Milchsuppe Gemiisestreifen, Tomate Erdbeerkompott vlggt Apfel Bierschinken,
Samstag PP - ’ vigaglal N: 82.25 keal F: 4.68 g GF: 2.76 g C: 8.39 v 14 cp aglal Leberwurst, Esrom,
Erdbeere Knoblauch, mediterrane | n:343.57 kcal F: 13.06 g GF:8.06 g C: 078399 P 158 S:0.06 B: 0.70 gag Limb T
y/w1415tga2axglal Krauter) 48.279Z:31.20gP:7.36 9 S:0.16 g B: BE N: 308.70 kcal F: 14.97 g GF: 9.20 g C: imburger, Tomaten
_ X ; ) u 4.02 BE 39.339Z:24.16 gP:3.90g S: 0.10 g B: w[m215gaZag1 al
N: 811.93 keal F: 41.80 g GF: 19.59 g C: Jo15cykga2dagial 3.28 BE
81.97 g Z: 42.45 g P: 26.40 g S: 2.26 g v ykg 9 - N: 430.31 keal F: 22.87 g GF: 11.08 g C:
B: 6.83 BE N: 430.24 keal F: 18.56 g GF: 6.23 g C: 37.139Z:3.47 g P:18.829 S: 217 g B:
47.6492:6.00g P:17.659 S:3.82 9 B: 3.10 BE
3.97 BE
Wurst, 1 Sorte 1. So Aufschnitt
SChglllttttI;?'s:I,laBra(aﬂr(ivr::ren’ Schweinebraten, Sofe, frischer Spargel mit (So) Kaffee, Wlsl‘gsl::;velz?;:ls;fte’
e 9 § Spargelgemiise, parg frisches Obst - Banane Tortenschnitte . ’ A
Konfitiire, auf Wunsch ButtersoBe, Kartoffeln 7 oo Zwiebelmett, Landkase,
Sonntag .. . Kartoffeln vligaglal (wechselnde Sorten) ..
siiBe Milchsuppe &lmigagiaf N - F_g 9 e o N: 98.52 keal F: 0.20 g GF: 0.06 g C: v(14cgaglaf Gewiirzgurke,
Karamell, 1 Ei N: 479.23 keal F: 27.09 g GF: 10.10 g C: 364363390; 5859 ;?'77;599 AR o6 220392:18.99gF: 1260 S:00098: |\ 149,05 keal F: 5.86 g GF: 2.86 g C: Raucherfisch
ylw1415¢ctga2axgl al 34.189Z:4.82g P:24.229 S:1.659B: 3.06 BE 20.609Z:13.74gP:3.21 9 S:0.08 g B: yl/w15ga2dagial
N: 869.41 keal F: 45.50 g GF: 20.07 g C: 285BE 1.72BE N: 461.58 keal F: 26.24 g GF: 11.61 g C:
82.8697Z:43.35gP:31.629S:2.37¢g 36.6392Z:3.02g P:19.68 9 S:3.30g B:
B:6.91 BE 3.05 BE
Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 14 coffeinhaltig & Gefllgel @ Knoblauch
a2 Roggen a4 Hafer 16 Schwefeldioxid und Sulfite | Laktose ¥ Lammfleisch
c Eier d Fisch & Muskelfleisch P Rindfleisch
f Soja g Milch und Milcherzeugnisse ® Schweinefleisch o Vegan
g1 Milcheiwei3 i Sellerie V Vegetarisch
j Senf k Sesam
m Lupine t Schalenfrucht
x Honig y Hulsenfrucht

z Zitrusfrucht
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